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新学期を迎えたというのに9月に入ってもあいかわらず暑いですね。日本に

は四季があり、そのうつろいを感じつつ、日々を過ごしてきた歴史があったの

に、こうした日々が続くと、本当に調子がくずれてしまいます。長い間、地球温暖

化、オゾン層の問題が叫ばれてきたわけですが、個々の努力ではいかんともし

難い大変な状況になってきました。 

 さてそれはともかく、先日、三河島の荒川区立教育センターでスクールカウン

セラー（SC）連絡会が行なわれました。年に3回、学期はじめに都SC、区SC、区

SSW（スクールソーシャルワーカー）が一堂に会し、区内の諸機関からも担当者

が来られ、顔合せ＆情報交換がなされる貴重な場にもなっています。本校から

は区SCの河上大氏、区SSWの上村未芽子氏もご一緒です（お２人共に荒川区

立教育センター所属）。 

小中学校の生徒さんや親ごさん、そして教員の方々にとっての相談相手とし

ては、毎週短い時間ではありますが、各校に配置されているSCやSSWをうまく

使ってもらえると良いわけですが、他に区内の大切なリソース（資源）としては、 

1．荒川区立教育センター （2F） 教育相談室 

2．同 （2F） 適応指導教室 「みらい」 

3．子ども家庭総合センター 

になりましょうか。私のような都SCは年間38日勤務という形で学校へ来させて

いただいておりますが、１.は夏休みや春休みも開いており、大変助かっていま

す。詳しくは下記のHPをご参照下さい。 

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a050/shisetsuannai/kosodate/gakkoukyouik

u001.html 

 

 

 

２０２３年度 荒川区立第三中学校 

スクールカウンセラーだより  No.3 (９～10 月号） 

 

 

 

河上 平野 河上 平野 

（ 午前、 午後） 

また学校に行きにくくなっているお子さんに対して、2では小人数のもと、無理

のない範囲で学んだり、ビーチバレー等で少し身体を動かす等、色々と工夫が

なされており、これまでも三中から多くの方々をご紹介させていただいきました。 

その他、3は親と子の関係、特に家庭の状況等が大変な場合、様々な聞き取り

や訪問交流等をふまえ、関係者間でも色々語り合って良い方向を模索していく

場と言えましょう。 

 とはいえ多くのお子さんやご家族にとって、上記 1～3の諸機関とのご縁は 

あまり無いように思われます。ただ区にはこうした場もあり、必要な方々にその

サービスが行きわたるよう、配慮がなされていることを頭の片隅に置きつつ、過

ごしていただければと存じます。                    （平野 学） 

-------------------------------- 

カウンセラー紹介 （公認心理師・臨床心理士） 

河上  大 （かわかみ だい）  木曜日 8:15～13:00 または 14:00～17:00 

平野  学 （ひらの まなぶ）   金曜日 10:00～18:30 

 

 

 

（平野 学） 
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