
－with コロナ時代― 

それが、「最適解」 

 

 

 

 

 

  朝礼時、校長先生のお話にもあったように･･･ 

  新型コロナウイルス感染症は全国的に高い水準で推移しており、変異ウイルス（デルタ株）に 

よる低年齢層の感染者数が増加しています。 

学校生活において「今、私たちができる、もっともよい こたえ」といえば？ 

やはり、一人一人が感染症対策に関する高い意識をもって、「体調管理を徹底した上でマスク

を正しくつけ、密にならない工夫とともに手洗い＆換気の徹底！」なのです。 

□ 目や鼻、顔をさわる前に手洗い！        □ 不織
ふしょく

布
ふ

マスクで鼻から口までおおう！ 

□ 自分のゴミは持ち帰る！               （鼻出しマスク＆顎
あご

マスクはダメ） 

□ 給食準備
じゅんび

中から片付け終 了
しゅうりょう

まで無言！       □ 毎日検温し、体調を記録する！ 

（食事中だけマスクをはずす）    □ マスクをしていも 必要以上に大声を出さない！ 

 □ 換気の徹底
てってい

、窓開けに協力する！  □ 部活動の休憩中もソーシャルディスタンスを守る！ 

 

【最近の代表的な事例】                          （参考；国立感染症研究所ＨＰより） 

〇学習塾における比較的規模の大きなクラスターが散見される 

〇中学生以上では、部活動等・寮生活において、適切なマスク着用や身体的距離の確保等の感染 

予防策の不十分な生徒・学生間の長時間に渡る交流が、感染伝播に寄与していた。特に部活動 

等において、最近は大会や遠征時のクラスターが複数発生した 

〇感染しても無症状・軽症が多く行動範囲も広い大学生は、市中で感染が拡大する要因の一部を 

 占める 

〇特にデルタ株流行後、小児から家庭内に広がるケースが増えている 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３．９．６（月） 

荒川区立第三中学校 

ほけんだより（№７） 

＜担当者；主任養護教諭 山本康子＞ 

★これからの保健行事予定★ 

  ９/ ７（火） 1年生 貧血検査 ８：４５～  ※1年生は体育着登校！ 

  ９/１３（月） 2年生 「色覚検査希望調査票」配付→提出締切 9月 2１日 

 １０/ ７（木） 全学年 秋季歯科検診 ８：４５～  

※1年生は、事前にｅ-口模型（ペーパークラフト）を 

制作します。 

☆保護者のみなさまへ☆ 

 ①ワクチン接種後、頭痛や強い倦怠感等、副反応を呈することも多いようです。 

接種の翌日は登校を見合わせて、安静を保つことをお勧めします。 

 ②免疫力向上のために、十分な睡眠・バランスの良い栄養摂取・丁寧な歯みがきなど、 

基本的な生活習慣の継続をどうぞよろしくお願いします。 

重要 
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新型コロナウイルス対応 フローチャート              荒川区立第三中学校 （R３.９月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ▶マスク入れ、予備マスク、ごみ袋、水筒も忘れずに持参 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ▶検温、心身のようす、症状の確認と「いきいきノート or 学習計画表」への記入 

     □発熱；37.0℃以上 □せき □くしゃみ □鼻水 □のどの痛み □腹痛 □吐き気 

     □下痢 □息苦しさ □だるさ □気分が悪い □味・匂いがない □家族が体調不良 

 

 

 

 

 

 

家 庭 

〇 １つでも□がある  

〇 本人・家族が濃厚接触者 

登校を見合わせ自宅で休養する 

※学校へ電話連絡！ □がない 

学 校 
・マスクをつけて登校 

・「いきいきノート」持参 

▶玄関でチェック 

・マスク忘れ→週番の先生や近くの先生に伝える 

・検温忘れ→検温後、異常がなければ校舎内へ 

▶教室でチェック 

・「いきいきノート」を開いて、担任がチェック 

    →管理職、保健室に連絡 

 

 

流水とハンドソープで手を洗ってから教室へ入る 

手洗いのタイミング 

・登校してすぐ  ・トイレの後 

・顔、鼻や目をさわる前後 

・せき、くしゃみ、鼻をかんだ後 

・体育など実技教科の前後 

・給食の前後  ・外遊びの後 

・掃除の後    ・部活動の前後 

・何かをさわった後 など 

 

▶学校生活の中でも健康チェック 

だるい、気分が悪い、頭痛、熱っぽい など  

    →体調が悪いときは、近くの先生に伝えて保健室へ 

 

 
▶症状がある場合は、保健室で検温・問診を行う 

□37.0℃以上の発熱 

□体調不良で授業が受けられない 

□かぜ症状がある 

感染が疑われる場合、 

他の人と接触しないよう 

別室で対応する。 

１つでも□がある 

▶早退後の対応 

  ・対応した部屋の換気と消毒 

  ・使用したマスク、手袋の廃棄 

  ・帰宅後の様子についての聞き取りなど 

  （担任、学年職員による家庭連絡） 

 

 

 

熱がある 

↓ 

多目的室へ 

▶担任、学年、管理職に報告 

 

 
▶保護者に早退の連絡（担任・学年職員） 
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