
令和元年12月18日発行
荒川区立第三中学校三中だより （学校通信 No12）

令和元年度 12月 増刊号 作成者 校長 清水隆彦

努力した分、伸びしろは大きく 校長 清水隆彦

今年度の3年生は190名近くおり、例年より早い9月下旬から校長面接試験をスタートしました。放
課後に1人約30分をかけて面接しますので長い期間を要しており現在も継続しています。
校長室で３年生と行う面接をあえて面接練習とは呼ばず面接試験としているのは、進路に向け、しっ

かりと自己表現ができるのか、中学3年生として必要な能力が身についているのか、義務教育の終わり
にふさわしい態度が身についているのか等、一つ一つ確認するためです。
来年度から始まる大学入試制度改革では、面接で求められるスキルが大きく問われます。当然、校長

面接試験ですので合格もあれば不合格もあります。もし、不合格になれば再試験を行い、必ず合格レベ
ルに達するまで鍛え続けます。校長の矢継ぎ早の質問に戸惑う生徒、自分の考えがうまく表現できず苦
労する生徒、冷静に淡々と受け答えをする生徒と様々です。中には汗だくで頑張る生徒もいます。全員
の合格のために全力で頑張りたいと思います。
巣立ちを前にした幼鳥は、自分の巣の上で何度も羽ばたきの練習をします。面接で苦労している３年

生を見ていると、まるで必死に羽ばたきの練習をしているようにも見えます。来年の春、しっかりと羽
ばたいてくれる日まで大きな壁となって最後の一人が合格するまで頑張ります。努力した分、伸びしろ
は必ず大きいのですから。
2学期も終了目前となりました。今学期も、保護者、地域の皆様に多大なご支援いただきましたこと

深く御礼申し上げます。ありがとうございました。

マラソン大会開催 汐入公園（12／4）

雨で順延となった「校内マラソン大会」が12月4日（水）快晴の都立汐入公園において行われました。
本校はご承知のとおり、汐入公園に隣接するという地理的な条件にたいへん恵まれた学校であり、マラ
ソン大会はその環境を生かした本校ならではの伝統行事となっています。
男子6㎞、女子５㎞の長距離を走り抜くため、これまで体育の授業で練習を重ねてきました。朝夕に

個人的に汐入公園で走り込む生徒の姿も見受けられました。
開会式では、まず完走すること、そして昨年の自己記録を超えること、最後に順位を少しでも上げる

ことを話しました。当日、絶好の天候で無事に走り終えることができました。当日は会場に多くの保護
者の皆様に駆けつけていただき、子どもたちに熱い声援を送っていただきました。また、コースの誘導
等、たくさんの皆様にご協力いただきました。本当にありがとうございました。



【男子の部 トップ１０】 【女子の部 トップ１０】
順位 学年組 名前 記録 順位 学年組 名前 記録

1位 3D 大岩 春翔 22分02秒 1位 2B 石黒 菜々美 25分56秒
2位 1A 村上 奏太 22分46秒 2位 1B 土屋 明莉 26分18秒
3位 3A 杉本 睦月 22分47秒 3位 2C 八下田 和佳 26分43秒
4位 1D 松田 怜真 22分51秒 4位 2A 國弘 一葉 27分15秒
5位 2A 花岡 彩都 23分00秒 5位 2A 末永 夢 27分18秒
6位 3C 河田 遼太 23分03秒 6位 3C 大場 栞 27分32秒
7位 2C 山﨑 海誠 23分25秒 7位 2C 安藤 真央 27分34秒
8位 3A 清水虎之介 23分39秒 8位 2B 新井 優里 27分39秒
9位 2B 大髙 道三 23分42秒 9位 1B 髙井 心愛 27分40秒
10位 2A 近正 拓真 23分59秒 10位 1C 大場 柚奈 27分47秒

マラソン大会を終えて 保健体育科教諭 上石 知樹

多くの保護者の皆様にご協力とご声援をいただき、１２月４日に校内マラソン大会を実施する
ことができました。本当にありがとうございました。延期となったため生徒たちがモチベーショ
ンを保てるか心配でしたが、自己ベストを更新したり、自分に合ったフォームを見つけたりと最
後の１週間でさらに成長していくことができました。
本番では授業の集大成として、多くの生徒が最後の１歩まで全力で駆け抜けていく姿が見られ

ました。ゴール目前の１番つらい場面でさらにスピードを上げることができる、生徒たちの精神
面の成長も印象的でした。また学年や男女の枠を超えて声援を送る姿も立派だったと思います。
授業やマラソン大会をとおして「一生懸命頑張ること」や「仲間を応援すること」を今後の学

校生活でも発揮し、個人としても集団としてもさらに成長していってほしいと思います。お疲れ
さまでした。

３年生の学年合唱「大地讃頌」、汐入小学校の体育館に鳴り響く（12／9）

小中一貫教育実践校の活動の一つとして、12月9日（月）に汐入小学校において合唱交流会を行いま
した。この行事は、13年前に始まった小中一貫教育研究の交流の一つとして始めたものです。小学生
が15歳になる中学生の合唱を聴き、自分たちの数年後の姿を想像し、将来に向けて努力する機会にし
てほしいというキャリア教育のねらいがあります。毎年、2つの小学校を順番に巡ります。今年は、汐
入小学校が会場で、汐入東小学校6年生とともに参加しました。
今年の3年生は、歴代で最も人数の多い学年で190名近い生徒が汐入小学校の舞台に立ち、学年合唱

曲「大地讃頌」が小学校の体育館に響き渡りました。たくましく成長した卒業生の姿を小学校の先生方
も目を細めて見ていらっしゃいました。

【学年合唱：大地讃頌】 【3校合同合唱】 【小学校の先生と再会】

図書委員が汐入小学校、汐入東小学校へ読み聞かせ（12／10）

12月10日（火）に読書週間期間中に毎年恒例となった小学生への読み聞かせを行いました。図書委
員会の生徒が汐入小学校、汐入東小学校の2校に別れで訪問しました。両小学校を卒業した生徒もおり、
久しぶりに小学校に入り、先輩として少し緊張しながら読み聞かせを行いました。どの読み手の生徒も
学校図書館での練習の成果が出ていて、しっかりとした口調で朗読を行いました。
小学生の前に立った三中生の姿は、何故かいつもより大きく感じられました。また、真剣な眼差しで

聴き入る小学生の姿が印象的でした。



保護者の皆様による読み聞かせ（12／14）

12月14日（土）朝読書の時間
帯に保護者の皆様による読み聞か
せが1年生の各学級で行われまし
た。真剣に聞き入る中学生の姿が
印象的でした。保護者の皆様によ
る読み聞かせは小学校時代からも
継続しており、積み上げの大切さ
を感じました。

実りの秋、三中生の各種コンクール受賞続く
【東京都統計グラフコンクール表彰式】 数学科教諭 谷 竜己

１１月１４日（木）に、四谷区民ホールにて、東京都統計グラ
フコンクール受賞者表彰式が行われました。統計グラフコンクー
ルとは、統計知識の普及と統計の表現技術の研鑽に資することを
目的として小学生・中学生・高校生・大学生および一般を対象と
し、毎年実施されているコンクールです。
今年度（第67回）は、総応募数（約1,700）の約３％（約6

0）が入賞作品として選ばれ、そのうち３名は本校の生徒でし
た。また、今年度も昨年度に引き続き、同一校からの入賞者数３
名はトップでした。
第三中学校では、数学の授業内でタブレットＰＣや学校図書館を活用してデータ収集を行い、夏休み

の期間を用いてグラフポスターを作成し、９月に出展しました。
現在、世の中は情報社会と呼ばれ、小学生の低学年でもスマホを持つ時代になってきました。様々な

フェイクニュースや危険な情報も交錯する中で、「正確に情報を選び出す能力」「必要な情報を選び出
す能力」「手に入れた情報をかみ砕き他者に分かりやすく伝える能力」等が重視されています。この統
計グラフコンクールをとおして、一人ひとりが今後の人生を歩むために必要なスキルのアップにつなが
ることを願っています。なお、受賞者３名を含む、１次審査を通過した作品のうち抜粋したものを輝汐
祭展示の部で展示いたしますので、ぜひご鑑賞ください。

第67回東京都統計グラフコンクール受賞者（第4部 中学生の部）
氏名 学年 題 受賞内容

大下さくら ２年 これが特殊詐欺の現実だ！ 佳作
菊澤 心結 ２年 危険！あおり運転 ～あなたならどうする？～ 佳作
齊藤 百香 １年 もったいない！！食品ロス問題 努力賞



作品を前に【大下さくらさん】 【菊澤 心結さん】 【齊藤 百香さん】

【防災検定合格者一覧】
防災検定の結果がまいりましたのでお知らせします。毎年防災検定の合格者を蓄積し、多くの生徒の

防災意識が高まっていきます。３月には町会との合同防災訓練も予定されています。今後の三中生の活
躍が楽しみです。

合格 氏 名 学年 備 考 合格 氏 名 学年 備 考

準2級 菊澤 心結 2 防災検定準２級合格 上級 藤井 良平 1 防災検定３級合格

準2級 齋藤 かのん 2 防災検定準２級合格 上級 松崎 栞奈 1 防災検定３級合格

準2級 前澤 優羽 3 防災検定準２級合格 上級 毛利ありさ 1 防災検定３級合格

準2級 秋山 紗英 3 防災検定準２級合格 上級 飯島 沙耶 1 防災検定３級合格

準2級 小川 広晴 3 防災検定準２級合格 上級 小嶋 実里 1 防災検定３級合格

準2級 山内 菜摘 3 防災検定準２級合格 上級 斉藤 百香 1 防災検定３級合格

上級 小川 祐真 1 防災検定３級合格 上級 田代万菜子 1 防災検定３級合格

上級 髙井 心愛 1 防災検定３級合格 上級 平野 結人 1 防災検定３級合格

上級 徳原 唯愛 1 防災検定３級合格 上級 米田 健人 1 防災検定３級合格

上級 森 和音 1 防災検定３級合格 上級 平澤 未萊 2 防災検定３級合格

上級 山下 桃花 1 防災検定３級合格 上級 安藤 真央 2 防災検定３級合格

上級 渡邊 葉七 1 防災検定３級合格 上級 黒澤 宗雅 2 防災検定３級合格

上級 岡本 颯太 1 防災検定３級合格 上級 辻 桃佳 2 防災検定３級合格

部活動報告（２学期の活動の様子です）

令和元年7月15日（月・祝） 第50回文京区民陸上競技大会出場
令和元年8月1日（木） 第2回豊島区夏季陸上競技大会出場
令和元年8月31日（土）
第5回足立中学校陸上競技選手権大会出場平成30年度 荒川区民大会

令和元年11月4日（月・祝） 第69回荒川区民体育大会秋季大会
中学生男子200ｍ 第2位 山﨑海誠
中学生男子1500ｍ 第3位 大髙道三
中学生男子4×100ｍＲ 第2位

（江森翼、山﨑海誠、大髙道三、有野彰人）
中学生女子800ｍ 第2位 安藤真央、第３位 新井優里
中学生女子4×100ｍＲ 第3位

陸上部 衛藤 （藤枝七桜、清野小春、安藤真央、新井優里）
山口

〈顧問コメント〉
男子5名、女子4名の計9名が区民大会に出場しました。半年前から比べると自

己ベストを更新している選手がたくさん見受けられました。夏や秋に練習を重ね
た成果が、この大会の結果につながってきていると思います。今年の大会はこの
区民大会で最後になります。これからは長い距離を走ることや筋力トレーニング
を重ねていくことで、持久力や筋力
をつけ、自分の距離を最後まで走りきるための力を育成していく練習をおこなっ
ていきます。この練習の成果が来年の春や夏の大会で発揮できるように日々の練
習に励み、来年開催される大会はでいい結果がだせるように頑張っていきましょ
う。

11/24全国書画展覧会
特選（1年斉藤 百花）・金賞（3年大場 栞）・金賞（3年村松 夏芽）

書道部 大野 金賞（2年齋藤かのん）・銀賞（3年高橋 歩菜）・銀賞（2年末永 夢）
大島

〈顧問コメント〉
全国書画展覧会は、筆で有名な熊野町で審査が行われています。書道部からは6

名が出品し、特選1名、金賞3名、銀賞2名を受賞しました。


