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ツナサラダ 722 kcal

果物(梨) 29.4 ｇ

胡瓜の南蛮だれがけ 771 kcal

さつまいも入り 28.4 ｇ

　　　ごぼうチップ

鯖の塩こうじ焼き 737 kcal

もやしの胡麻醤油 35.9 ｇ

呉汁

大豆とじゃこの揚げ煮 756 kcal

家常豆腐 31.9 ｇ

糸寒天の中華
　ドレッシングがけ

ポークシチュー 744 kcal

冷凍みかん 29.0 ｇ

菊花入り磯和え 760 kcal

みそ汁 33.6 ｇ

鶏団子と野菜のスープ 780 kcal

大学芋 29.7 ｇ

ヤンニョムチキン 782 kcal

ナムル 28.8 ｇ

わかめスープ

ジャンボ餃子 761 kcal

きゅうりの中華和え 30.1 ｇ

中華スープ

鯖の胡麻みそがけ 744 kcal

油揚げ入り和風サラダ 34.5 ｇ

すまし汁

韓国風野菜スープ 755 kcal

ポテトチーズボール 30.7 ｇ

鮭の香味焼き 739 kcal

なすとひき肉の味噌炒め 37.5 ｇ

わかめ入りかきたま汁

チーズ・ビーンズ 797 kcal

　　　　入りコロッケ 31.3 ｇ

ミニトマト

ウインナー入り野菜スープ

味噌ドレッシングサラダ 718 kcal

お月見かぼちゃ団子 32.4 ｇ

果物(ぶどう)

海藻サラダ 819 kcal

フルーツヨーグルト 28.7 ｇ

さつま汁 776 kcal

ぷるぷるサラダ 29.4 ｇ

ふくらかん 730 kcal

28.0 ｇ

チーズケーキ　 883 kcal

　ブルーベリージャム添え 32.1 ｇ

✿食材料の仕入れ等の都合等により変更する事があります。

バター,油 にんじん,さやいん
げん

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,レモン,ブ
ルーベリーのチリコンカーネ30

水

ターメリックライス

○

大豆,豚肉,レバー
チップ,卵

牛乳,粉チーズ,
チーズ,生クリーム

米,麦,米粉,砂糖,
小麦粉

油 にんじん,小ねぎ だいこん(ﾀｸｱﾝ漬),
しいたけ,しょうが

29
火

鶏飯

○

卵,鶏肉むね 牛乳,のり 米,砂糖,小麦粉,は
ちみつ,黒砂糖

ごま,油 にんじん,小松菜,
小ねぎ

しょうが,ごぼう,大
根,しめじ,キャベ
ツ,きゅうり28

月

さんまご飯

○

さんま,鶏肉,豆腐 牛乳,わかめ,ちり
めんじゃこ

米,澱粉,砂糖,さつ
まいも,こんにゃく

油,バター,ごま にんじん にんにく,玉ねぎ,
キャベツ,きゅうり,
とうもろこし,みか
ん缶,パイン缶,りん
ご缶

25
金

カレーライス

○

豚肉,豚肉,レバー
チップ

牛乳,ヨーグルト,
わかめ,じゃこ

米,麦,じゃがいも,
小麦粉,米粉,砂糖

油 小松菜,にんじん,
かぼちゃ

しいたけ,ねぎ,
キャベツ,もやし,え
だまめ(冷),玉ね
ぎ,にんにく,ぶど
う

24
木

親子うどん

○

鶏肉,蒸しかまぼ
こ,卵,豆腐,豆乳,き
な粉

牛乳,わかめ 冷凍うどん,砂糖,
澱粉,白玉粉,上新
粉

油 にんじん,ミニトマ
ト,パセリ

玉ねぎ,キャベツ,エ
リンギ

18
金

ミルクパン

○

豚肉,白いんげん
豆,レンズ豆,ウィン
ナー

牛乳,スキムミルク,
チーズ

ミルクパン,じゃが
いも,小麦粉,パン
粉

油 ピーマン,にんじん しょうが,ねぎ,レモ
ン,玉ねぎ,なす,え
のきたけ17

木

ご飯

○

さけ,豚肉,大豆,豆
腐,卵

牛乳,わかめ(生) 米,砂糖,澱粉

ごま,油 にんじん,小松菜 にんにく,もやし,大
豆もやし,とうがん,
白菜,ねぎ16

水

混ぜ混ぜビビンバ

○

豚肉,レンズ豆 牛乳,チーズ 米,麦,砂糖,じゃが
いも,米粉

ごま,ごま(いり),
油,油

にんじん,小松菜 しょうが,キャベツ,
もやし,きゅうり,え
のきたけ,白菜15

火

さつまいもご飯

○

さば,米みそ(赤色
辛みそ),油揚げ,か
つお加工品(削り
節),蒸しかまぼこ

牛乳,わかめ 米,さつまいも,砂
糖,澱粉,焼きふ(あ
られふ)

油,ごま にんじん,にら,チン
ゲンサイ,小松菜

しいたけ,しょうが,
はくさい(キムチ),
にんにく,キャベツ,
白菜,きゅうり,大
根,たけのこ,ねぎ

14
月

キムチチャーハン

○

豚肉,大豆,レバー
チップ,鶏肉

牛乳 米,麦,澱粉,小麦
粉,ぎょうざの皮,
砂糖

油,ごま 小松菜,にんじん 玉ねぎ,にんにく,
白菜,もやし,大豆
もやし,えのきた
け,たけのこ,ねぎ

11
金

ご飯

○

鶏若鶏肉,豆腐 牛乳,わかめ(生) 米,澱粉,砂糖

油,ごま にんじん,小松菜 キャベツ,もやし,し
いたけ,玉ねぎ,と
うがん,しょうが10

木

焼きそば

○

豚肉,鶏肉,卵,レン
ズ豆

牛乳,のり むし中華めん,澱
粉,さつまいも,砂
糖,水あめ

油 小松菜,にんじん えだまめ,白菜,も
やし,菊のり,大根

9
水

豚丼

○

豚肉,油揚げ,豆腐 牛乳,のり,わかめ 精白米,砂糖,水あ
め,澱粉,じゃがい
も

バター,油 にんじん,ブロッコ
リー

にんにく,しょうが,
玉ねぎ,マッシュ
ルーム,みかん（冷）8

火

ガーリックトースト

○

豚肉,白いんげん豆 牛乳,生クリーム 食パン,じゃがい
も,小麦粉,砂糖

油,ごま にんじん,チンゲン
サイ

しょうが,玉ねぎ,
白菜,キャベツ,しい
たけ,にんにく,きゅ
うり,もやし

7
月

ご飯

○

大豆,生揚げ,豚肉 牛乳,ちりめんじゃ
こ,糸寒天,わかめ

米,澱粉,砂糖

ごま,油 にんじん,小松菜,
小ねぎ

もやし,えのきた
け,きゅうり,ねぎ,
大根4

金

麦入りわかめご飯

○

さば,大豆,油揚げ,
豆腐,レンズ豆

牛乳,わかめ 米,麦,砂糖,里いも

油,ごま にんじん,にら にんにく,しょうが,
白菜,もやし,とう
もろこし,ねぎ,きゅ
うり,ごぼう

キャベツ,もやし,玉
ねぎ,にんにく,
きゅうり,レモン
(全果、生),なし

3
木

味噌ラーメン

○

焼豚,豚肉 牛乳 むし中華めん,砂
糖,さつまいも,澱
粉

2
水

鶏ちゃん丼

○

鶏肉,レンズ豆,ツ
ナ

牛乳 米,麦,砂糖 油 にんじん,ピーマン,
小松菜

[　 配布用献立表　 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

給食試食会


