
月 火 水 木 金

7　　始業式 8　　入学式 9 10 11

カレーライス 五目寿司 もやし担々麺

海藻サラダ 鶏肉の胡麻味噌がけ チョレギサラダ

フルーツヨーグルト 磯和え 杏仁豆腐

牛乳 若竹汁 牛乳

牛乳

　☆給食開始
✿入学・進級

御祝いメニュー

14 15 16 17 18

マーボー丼 ご飯 ハニートースト 発芽玄米入りご飯 混ぜ混ぜビビンバ

ワンタンの 魚の味噌漬け ポークビーンズ 千草焼き 韓国風
　パリパリサラダ

油揚げ入り ツナサラダ 五目きんぴら 　野菜スープ

果物（いちご・
　和風サラダ 牛乳 味噌汁 ポテトチーズボール

カラマンダリン）
かぶ入り 牛乳 牛乳

牛乳 　かきたま汁

牛乳 ◎１２：１５給食開始

21 22 23 24 25

たけのこご飯 親子うどん チキンライス チーズパン ご飯

ししゃもの フライビーンズ キャベツとコーンの 魚のトマト 生揚げの
　パリパリ包み揚げ 　　　　サラダ 　　クリームスープ 　ガーリックソース 　肉みそがけ

たくあん入り 豆腐入り みかんゼリー 新じゃがの 茹で野菜の
　　　　胡麻和え 　よもぎ団子 牛乳 　フレンチサラダ 　からし醤油がけ

鶏団子入り味噌汁 牛乳 春野菜スープ わかめ入り

牛乳 牛乳 　　かきたま汁

牛乳

28 29　昭和の日 30

チャーハン 麦ごはん

ジャンボしゅうまい キムムッチ

果物（清見） ピリ辛肉じゃが

青梗菜の ナムル

　坦々スープ 牛乳

牛乳

荒川区立第一中学校４月分給食こんだて表

牛乳パックをきれい

に開こう！

ご入学

おめでとうございます！

健康な体を作る

ために、自分に適

した量を食べるよ

うにしましょう。

4月の給食目標

給食のきまりを守り、

協力して楽しい給

食にしよう



2025年 4月 東京都荒川区立第一中学校

海藻サラダ 799 kcal

フルーツヨーグルト 25.9 ｇ

鶏肉の胡麻みそがけ 761 kcal

磯和え 34.9 ｇ

若竹汁

チョレギサラダ 745 kcal

杏仁豆腐 29.2 ｇ

ワンタンの 785 kcal

 パリパリサラダ 32.3 ｇ

果物(いちご・
カラマンダリン）

魚の味噌漬け 743 kcal

油揚げ入り和風サラダ 36.9 ｇ

かぶ入りかきたま汁

ポークビーンズ 729 kcal

ツナサラダ 32.1 ｇ

千草焼き 719 kcal

五目きんぴら 31.9 ｇ

味噌汁

韓国風野菜スープ 755 kcal

ポテトチーズボール 30.7 ｇ

ししゃもの 717 kcal

　パリパリ包み揚げ 30.5 ｇ

たくあん入り胡麻和え

鶏団子入り味噌汁

フライビーンズサラダ 730 kcal

豆腐入りよもぎ団子 34.1 ｇ

キャベツとコーンの 767 kcal

　　　　クリームスープ 27.8 ｇ

みかんゼリー

魚のﾄﾏﾄガーリックソース 737 kcal

新じゃが芋の 34.3 ｇ

　　フレンチサラダ

春野菜のスープ

生揚げの肉味噌がけ 736 kcal

茹で野菜のからし醤油がけ 34.3 ｇ

わかめ入りかき卵汁

ジャンボしゅうまい 773 kcal

果物(清見) 32.5 ｇ

チンゲンサイの
　　タンタンスープ
ピリ辛肉じゃが 742 kcal

ナムル 27.6 ｇ

✿食材料購入の都合等により、献立を変更することがあります。

30
水

麦ごはん

○

豚肉,油揚げ 牛乳,のり 米,麦,砂糖,
じゃがいも

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
小松菜

にんにく,玉ねぎ,たけの
こ,大根,白菜,もやし

キムムッチ

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

10
木

○

油揚げ,卵,
鶏肉,豆腐,
蒸しかまぼ
こ

牛乳,のり,
わかめ

米,砂糖,澱
粉

油,ごま にんじん,ほ
うれん草,小
松菜

しいたけ,かんぴょう,れん
こん,えだまめ,しょうが,
もやし,キャベツ,白菜,た
けのこ(水煮),えのきたけ

にんにく,玉ねぎ,キャベ
ツ,もやし,とうもろこし,み
かん缶,パイン缶,もも缶,
いちご

9
水

○

豚肉 牛乳,ヨーグ
ルト,わかめ

米,麦,じゃ
がいも,薄力
粉,米粉,砂
糖

油,バター,
ごま,油

にんじん

油 にんじん,に
ら

玉ねぎ,しいたけ,にんに
く,しょうが,キャベツ,もや
し,きゅうり,カラマンダリ
ン,いちご

14
月

○

豆腐,豚肉,
鶏肉,大豆

牛乳,ちりめ
んじゃこ

米,麦,砂糖,
澱粉,ワンタ
ンの皮

油,ごま にんじん,チ
ンゲンサイ

しょうが,にんにく,もやし,
ねぎ,キャベツ,きゅうり,
みかん缶,パイン缶11

金
○

豚肉,大豆 牛乳,のり,
寒天

むし中華め
ん,砂糖

マーボー丼

バター,油 にんじん,さ
やいんげん,
トマト,小松
菜

しょうが,にんにく,玉ね
ぎ,キャベツ,きゅうり,レモ
ン16

水
○

豚肉,ベーコ
ン,大豆,ツ
ナ

牛乳 食パン,はち
みつ,砂糖,
じゃがいも

油 にんじん,小
松菜

しょうが,キャベツ,もやし,
きゅうり,しいたけ,かぶ

15
火

○

さば,油揚
げ,鶏肉,豆
腐,卵

牛乳 米,砂糖,澱
粉

ハニートースト

ご飯

ごま,油 にんじん,小
松菜

にんにく,もやし,大豆もや
し,大根,白菜,ねぎ

18
金

○

豚肉,レンズ
豆

牛乳,チーズ 米,麦,砂糖,
じゃがいも,
米粉

油,ごま にんじん,ほ
うれん草,小
ねぎ

玉ねぎ,ごぼう,れんこん,
大根,えのきたけ

17
木

○

鶏肉,卵,豚
肉,豆腐,油
揚げ

牛乳,わかめ 米,砂糖,こ
んにゃく,
じゃがいも

混ぜ混ぜビビンバ

発芽玄米入りご飯

油 にんじん,小
松菜,よもぎ

しいたけ,玉ねぎ,ねぎ,
キャベツ,もやし,きゅうり

22
火

○

鶏肉,蒸しか
まぼこ,卵,
だいず,豆
腐,きな粉

牛乳 冷凍うどん,
砂糖,澱粉,
白玉粉,上新
粉

油,ごま にんじん,小
松菜

たけのこ,たくあん漬け,
キャベツ,もやし,きゅうり,
しょうが,大根21

月
○

油揚げ,鶏
肉,大豆

牛乳,ししゃ
も

米,砂糖,春
巻きの皮,小
麦粉,澱粉,
じゃがいも

たけのこごはん

親子うどん

さけ,ベーコ
ン,レンズ豆

牛乳 チーズパン,
澱粉,砂糖,
じゃがいも

油 にんじん,パ
セリ

玉ねぎ,マッシュルーム,え
だまめ(冷),とうもろこし,
コーン,キャベツ,オレンジ
ジュース,みかん缶

23
水

○

鶏肉,ハム,
鶏ささみ

牛乳,寒天 米,じゃがい
も,コーンス
ターチ,砂糖

チーズパン

チキンライス

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

油,ごま にんじん,
ピーマン,チ
ンゲンサイ

玉ねぎ,しょうが,しいた
け,清見,えのきたけ

28
月

○

焼豚,鶏肉,
卵,豚肉,大
豆,豆腐

牛乳 米,麦,しゅう
まいの皮,砂
糖,澱粉,春
雨

油 にんじん,小
松菜

玉ねぎ,しょうが,白菜,も
やし,しいたけ

25
金

○

生揚げ,鶏
肉,大豆,米
みそ,卵

牛乳,わかめ
(生)

米,砂糖,澱
粉

油 ﾄﾏﾄ(缶詰),
にんじん,ブ
ロッコリー,
さやえんど
う

にんにく,玉ねぎ,きゅう
り,レモン,キャベツ,たけ
のこ24

木
○

もやし担々麺

五目寿司

カレーライス

チャーハン

ご飯


