
  

 

 

 

 

令和４年も残りわずかとなりました。今年は、学習発表会をはじめとした学校

行事が行われ、少しずつではありますが、コロナ禍前の学校生活を取り戻した

一年でしたね。 

１２月に入り、これから一段と寒くなって、コロナ以外の感染症も流行する

季節になります。こまめな手洗いはもちろんのこと、規則正しい生活や、バラン

スのよい食事を心がけ、元気に新たな年を迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

そして、１１月の２４日から３０日にかけて、和食ＷＥＥＫを行いました。和食の基本的なマナー

や食文化について学び、その良さを考える１週間となりました。食器の置き方や持ち方などは、すぐ

に実践できることから、普段の食事でも意識していきましょう。和食に関する生徒アンケートにも

ご協力いただき、ありがとうございました。その結果については、改めてお知らせします。

１年で１番昼が短い日１２月２２日は        です 

冬至の日には、末尾に「ん」のつくものを食べると縁起が良いとされる、「運盛り」が有名です。

特に以下の７つの食材は、「ん」を２回含んでいるため、より運を呼び込むとされています。 

ゆず湯には、「ゆず（融通）がききますように」という願いや、「冬至（とうじ）」を「湯治（とう

じ…お風呂に入って病気を治すこと）」とかけた言葉選びがあると言われています。さわやかな香り

のゆずには、リラックス効果や、血行をよくする働きもあります。 

お知らせ 
★ １２月分の給食費の振替は、以下の日程になります。期日までのご入金をお願いいたします。

今年度は、１２月をもって振替が終了となります。ご協力、ありがとうございました。 

振替日：１２月１２日（月） 再振替日：１２月２７日（火） 

★ ３学期の給食開始は、１月１１日（水）です。始業式の日に給食はありません。 

★ 今年度、食物アレルギー対応を行っている１・２年生には、１２月中に次年度の対応書類一式を

配布します。ご確認いただき、書類の提出をお願いいたします。 
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１２月の献立紹介 
５日（月） 地産地消・練馬大根  練馬大根スパゲティ 

都内で収穫された、江戸東京野菜の練馬大根を紹介します。練馬大根は、その名の

とおり、練馬区で栽培されていた大根のことです。たくあん用の大根として栽培され、

江戸の食生活を支えてきました。この日は、練馬区の小中学校の定番メニュー・練馬

大根スパゲティに調理します。 

 

１３日（火） 日本の味めぐり・熊本県  高菜めし・太平燕
たいぴーえん

・いきなり団子 

 いきなり団子は、熊本県で食べられている郷土菓子です。生地の中に、粒あんとさつまいもが包ま

れています。熊本県の方言で、いきなりとは「簡単・手軽」ということ。突然お客さんが来ても簡単

に作ってもてなせることから、この名が付きました。 

１５日（木） 旬の食材を味わおう！ほうれん草  ほうれん草のサラダ 

 ほうれん草は、一年中見かけることはできますが、旬は１１月から１月とされています。旬のほう

れん草は、甘みが強く、色味が濃くておいしそうな色をしています。そして、忘れてならないのは 

栄養価！夏採れのほうれん草に比べて、旬の冬採れのほうれん草は、ビタミン C の量が３倍です。 

１９日（月） 旬の食材を味わおう！紅
べに

まどんな   紅まどんな 

寒くなると、柑橘
かんきつ

類が旬を迎えます。紅まどんなは、果肉がゼリーのようにプルっ 

としていて、甘みが強く、薄皮が薄いため、食べやすいのが特徴です。もちろん、   

柑橘類なので、風邪予防に効果のあるビタミン C も、たっぷり含まれています。

２１日（水） 冬至献立 日本の味めぐり・山梨県   

ほうとう・ゆずドレサラダ・信
しん

玄
げん

餅
もち

風白玉 

ほうとうは、山梨県を代表する郷土料理です。平たいほうとううどんに、かぼちゃをはじめとした

野菜を加え、味噌仕立てに仕上げます。寒い冬に食べると体が温まる料理です。 

信玄餅は、山梨県を代表する銘菓です。食べたことがある人も多いのでは？？ 

この日は、白玉にきな粉と手作り黒蜜をかけて、信玄餅風の白玉にします。 

 

今月も、和食の特徴である地産地消の食材や郷土料理が登場します。お楽しみに！ 

 

【表面のクイズの答え】 

 何問正解できましたか？うどんとかぼちゃは、昔の言い方のため、少し 

難しかったかもしれませんね。今年の冬至は、１２月２２日（水）です。  

前日２１日の給食にも、運盛りの食材を使います。探してみましょう。 


