
  

保健だより 
令和８年４月１５日  

 

荒川区立第一中学校  保健室  

 

４月１６日（木）は、 

春の歯科検診です。  

明日、春の歯科検診があります。昨年度「おしらせ」を受け取った人は、受診し、

治療を済ませましたか？  

虫歯は放っておくと神経までむしばみ、自然に治ることはありません。隣の歯に

ひろがったり、痛みが出たときには手遅れのこともありますから、今回受診を勧め

られた人は必ず歯科を受診しましょう。  

 また、虫歯が進行していたり、虫歯が複数ある人はすぐに治療が長くかかること

もあります。塾など他の予定もあると思いますが、健康な体あってこその日常生活

です。最後まで通って治療をすませましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

磨き残しやすい場所ＴＯＰ３  

★歯のみぞ  ★歯と歯の間  

★歯とはぐきの間  

■日時  ４月１６日（木）８：５０～  

■場所  会議室・保健室   

男女混合出席番号順  

■診察  歯科校医   林邉先生  

    歯科協力医  山内先生  

          松本先生  

■受けるときの注意  

・朝、ていねいに歯磨きをしてくる  

・待っているときは静かにする  

・診察を受けるときは名前をはっきり  

伝える  

 ・矯正をしている人は医師に伝える  


