
 

    

 

 

新学期が始まって２週間が経ちました。環境が変わると新しい出会いが 

たくさんありますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。 

ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。 

ときにはゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

荒川区立第一中学校 

保 健 室 

２０２５／４／２２ 

 

 

【保護者の方へ】 

健康診断結果のお知らせについて 

＊検査の結果、専門医への受診・治療が必要な場合はお知らせします。 

早めの受診・治療をお願いします。 

＊学校の健康診断は、からだに病気や異常の疑いのある人を選び出すものです。 

受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。 

 



〈健康診断４・５月の予定〉 

実 施 日 項  目 対象及び実施学年 

４月 ２１日（月）     

   ２２日（火） 

腎臓検診1次回収日 

１次予備日 
全学年 

４月 ２３日（水） 内科検診 全学年（体育着登校） 

４月 ２５日（金） 心臓検診 １学年、他学年対象者 

４月 ２８日（月） 眼科検診 全学年 

５月  １日（木） 身体測定・視力・聴力 全学年（体育着登校） 

☆★☆保健室の利用について☆★☆  

全校生徒が使う保健室です。一人一人がルールを守って気持ちよく 

利用できるようにしましょう。 体調が悪いとき、けがをしたとき、 

悩み事や困った事があるときに利用してください。 

 

★ケガをしたときや体調が悪いときに、保健室では簡単な手当をしたり、ベッドで休んだりするこ

とができます。但し、救急処置は医療機関に行くまでと、行く必要のない範囲の応急手当ですの

で、継続的な治療は行いません。 長期にわたる処置については、医療機関を受診してください。  

★体調が悪く、授業を休みたいときは、授業の先生に必ず自分で伝えましょう。 

「保健室来室票」を記入してもらい、保健室に来室してください。 

★けがの手当などで授業に遅れる場合や、保健室で休養した後に教室に戻るときは「保健室連絡

票」を渡します。授業の先生または担任の先生に渡してください。 

★体調不良による経過観察(ベッド休養)は、１時間を目安としています。 

★１時間休んでも回復の見込みがなく、学習の継続が難しい場合は、早退となります。 

早退するときは保護者の方に連絡をとります。帰宅後は保護者の方（不在の場合は本人）が、無事

に帰宅したことを学校に電話連絡してください。 

★保健室で休養した日は、体育や部活動に参加できません。ゆっくりと体を休めましょう。 

★保健室では、①いつ ②どこで ③何をしていて ④どうなった（けがの状況）を、しっかりと教え 

てください。 

★飲み薬は置いていません。必要な人は自宅から持ってきておいてください。  

★養護教諭が不在の場合は、職員室へ行き相談してください。 


