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わたしたちの生活目標  

 

１ 豊かな心でたくましく生きる人になろう。  

２ 自ら進んで学び、知性を高める人になろう。  

３ 互いに尊敬しあい、礼儀正しい人になろう。  

４ 身体をきたえ、困難に打ちかつ人になろう。  

 

わたしたちの努力目標  

 

１ してはいけないことはしない。  

  しなければならないことは必ずしよう。  

  遅刻をしない。  

忘れ物をしない。  

授業に集中する。  

 

２ 自分も相手もたいせつにする態度や行動をとろう。  

  ことばづかいを正しくする。  

  わけへだてなく
あ い さ つ

挨 拶する。  

    だれとでも仲よくする。  
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一中のきまり  

  

私たちは一中の生活が明るく、なごやかな雰囲気に包まれて、お互いの温かい
友情で、男女を問わず仲良く楽しく過ごしていけることを目指しています。規律
正しく、一人ひとりの生活態度の向上を図るため、このきまりが作られています。
きまりは集団生活をしていく上で最も基本的な約束事です。人間の生活はどんな
場合でも約束事によって成り立っています。その約束をみんなで守っていくこと
によって、なごやかで明るい雰囲気に満ちた私たちの一中がつくられていくので
す。より豊かな一中を築くのは私たち一人ひとりの不断の努力なのです。  

 

１ 学校生活の時程  

◎８：００から８：１５の予鈴までに登校し、着席する。早く登校した生徒は静かに落ち着い

て学年フロアーで過ごしてください。（８：２０に自席にいない場合は遅刻）  

◎職員朝会   ８：１０～８：２０  

            平常授業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             短縮授業 

朝学習・朝読書  ８：２０～ ８：３０ 朝学習・朝読書 ８：２０～ ８：３０ 

朝学活    ８：３０～ ８：４０ 朝学活  ８：３０～ ８：４０ 

１  校  時  ８：４５～ ９：３５ １ 校  時  ８：４５～ ９：３０ 

２  校  時   ９：４５～１０：３５ ２ 校  時  ９：４０～１０：２５ 

３  校  時 １０：４５～１１：３５ ３ 校  時  １０：３５～１１：２０ 

４  校  時 １１：４５～１２：３５ ４ 校  時  １１：３０～１２：１５ 

給 食  １２：３５～１３：０５ 給 食  １２：１５～１２：４５ 

昼休み １３：０５～１３：２５ 昼休み １２：４５～１３：０５ 

５  校  時 １３：３０～１４：２０ ５ 校  時  １３：１０～１３：５５ 

６  校  時 １４：３０～１５：２０ ６ 校  時  １４：０５～１４：５０ 

終学活 １５：２０～１５：３０ 終学活  １４：５０～１５：００ 

清 掃  １５：３０～１５：４５ 清 掃  １５：００～１５：１５ 

下 校  １６：００ 下 校  １５：３０       

◎部活動時間  １年を通して１８：００までとし、最終下校を１８：３０とする。  

 

２ 授業  

①休み時間に次の授業の用意をして、チャイムが鳴り終わるまでに席に着き先生を待つ。 

 （次の授業の準備をする時間です） 

②授業の始めと終わりのあいさつをしっかりする。 

③授業規律を守る。（例：私語をしない、話をよく聞く、ノートをとるなど） 

④黒板は日直もしくは、学級の係が休み時間にきれいにする。 

⑤忘れ物をしないよう、持ち物はメモをして前日にそろえておく。 

⑥指示されているもの以外の教科書などは持ち帰る。（ロッカーに置いて帰らない） 

⑦家庭学習（宿題・予習・復習）を毎日やり習慣化する。
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３ 登校・下校  

①通学路は広がって歩かない。 

②登校後は外出しない。 

③登下校の時、校庭を横切らない。周りの舗装路を歩く。 

④登下校の時、寄り道をしたり、買い食いしたりしない。 

⑤全校（学年）朝礼は、８時２５分開始のため、早めに登校する。 

⑥放課後残る時は、担当の先生の許可を受ける。 

⑦下校後は標準服や体操着などで外出しない。 

⑧再登校も、登校に準じる。  

⑨正門から登下校する。 

 

４ 欠席・遅刻・早退の届出  

①欠席の場合は８時１０分までに保護者にスクリレでの連絡または電話連絡してもらう。遅刻

の場合も同じ。 

②遅刻して登校したときは、はじめに職員室へ行き「登校票」を受け取ってから、教室へ行く。  

「登校票」は、授業担当の先生に渡す。 

③欠席・遅刻・早退の場合で事前に理由がはっきりしている時は、生徒手帳に記入してもらい 

担任の先生に届ける。 

④緊急の場合の早退は、担任の先生の許可を受ける。  

 

５ 校内生活  

 

①誰とでもわけへだてなくあいさつをしっかりする。 

②他人に対して思いやりの気持ちをもって接する。 

③事故防止のため、廊下は右側を歩く。決して走らない。 

④上履きは指定された靴を使用し、上下の区別をきちんとつける（記名する） 

 金曜日に持ち帰り、洗濯して月曜日に持ってくる。  

 ふちどり：１年（赤）  ２年（青）  ３年（緑）  
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⑤上履き・下履きとも、かかとをふみつぶさない。 

⑥体育の授業や運動などで体育館に入る時は、体育館履きを使用する。 

⑦１０分休みは校庭に出て遊ばない。 

⑧昼休みの生徒会の貸し出しボールは、バレーボールのみ。借りたボールは予鈴で第二階段下 

 の倉庫前に返す。（貸し出しは生徒手帳と引き替え） 

⑨危険な遊び、教室や廊下での悪ふざけは事故のもとになるのでしない。 

⑩休み時間に他教室・特別教室・体育館・体育館裏・砂場・裏庭などに立ち入ったり、器具類を

無断で使ったりしない。 

⑪許可なく他の教室に入らない。 

⑫清掃はみんなで協力して時間内に終わらせ、よい環境を作る。 

⑬更衣は指定された場所でする。（貴重品がある場合は先生に預ける） 

⑭自分の机・椅子をはじめ公共物を大切にする。破損した時は、すぐに担任の先生に連絡する。 

⑮何事も目標を立て取り組み、粘り強く実行する。（学習・行事・生徒会活動・部活動など）  

 

 

６ 所持品 

 

①かばんは指定されたバッグ（一中バッグ）を使用する。バッグに入りきらない時は、サブバッ

グも使用できる。飾りやらくがきはしない（目印は小さな物１つ可）。その他の袋物（紙・布

・ビニール等）は使用しない。なおサブバッグだけの使用は指示された日のみとする。 

②授業に関係のないものは持ってこない。 

 〈例〉財布、お金、刃物（カッター等）、遊び道具 

    ゲーム類（トランプ、花札、携帯ゲーム機等） 

    漫画、雑誌、音楽プレーヤ、飲食物、携帯電話 など 

    ※はさみは授業で指示されたときのみ持ち込み可 

③貴重品がある場合は、朝のうちに先生に預ける。 

④生徒手帳、ハンカチ、ティッシュは毎日持参する。（ハンカチは避難訓練で口にあてます。） 

⑤持ち物には記名する。 

⑥他人のバッグや物を無断で開けたり使用したり、いたずらをしたりなどしない。  
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７ 服装  

〔冬の服装〕※４月～５月、１０月～３月  

〈Ⅰ型〉  

①黒の標準型の学生服で、ボタンは校章入り金ボタン、襟にはカラーをつけ、左側にはクラス 

バッジ、右側に校章バッジをつける。 

②ズボンは標準型で、すその折り返しのあるもの。変形したものや色の違うものは着用しない。 

 ベルトは黒・紺で極端に細いものや太いもの、派手なものは着用しない。 

③ワイシャツは白とする。 

 

〈Ⅱ型〉  

①標準服（上着はボレロで、スカートはジャンパースカート）で襟元に同色の

細いリボンを結ぶ。ベルトは同色の布製のものを使用する。ポケットが付い

ているもの。ジャンパースカートの長さは膝下が隠れる長さとする。 

②ブラウスは白無地の中学生用のものを着る。第一ボタンは必ずしめる。 

③バッジは黒か紺の無地の布に付け、標準服の左胸につける。 

④タイツは黒か紺とする。卒業式などの式典の際は着用しない。 

 ジャンパースカートの下にジャージをはかない。 

 

〈Ⅲ型〉  

①上着はブレザー、パンツはスラックスの制服で、ボタンは銀ボタンを着用する。 

②スラックスは、すその折り返しのあるもの。変形したものや色の違うものは着用しない。 

 ベルトは黒・紺で極端に細いものや太いもの、派手なものは着用しない。 

③バッジは黒か紺の無地の布に付け、ブレザーの左胸（ポケット）につける。 

④ワイシャツは白とする。 

 

〈共通〉  

①セーターは黒・紺（ワンポイント刺繍可）とする。 

 ・丸襟かＶ型のもので、スクールタイプ。カーディガンは不可。 

 ・自分のサイズに合ったもの。（裾や袖が標準服から出ない程度） 

 ・卒業式などの式典の際は着用しない。 

②登下校用の靴は男女とも白基調の運動靴とする。靴ひもについては、派手でないもの(マジッ

クテープや装飾のあるものは不可)とする。 
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③靴下は、白無地・黒無地・紺無地のスクールソックスとする。 

（小さめのワンポイント刺繍可）。式典の際は白無地のスクールソック  

スとする。くるぶしソックスは不可とする。 

④手袋やマフラーは、色の派手でないものとする。 

コートは黒か紺のスクールコートかダッフルコート、Ｐコートとする。 

⑤ネックウォーマーは、黒・紺(ワンポイント可)とする。 

⑥口紅、色つきリップクリーム、マニキュア、イヤリング、ピアス、アク  

セサリーなどの装飾品は禁止とする。 

⑦中学生らしいさっぱりとした頭髪とし、学習活動に支障のないように注意する。 

・長い髪は黒・紺・茶色のゴムできちんとまとめる。またはヘアピンでとめる。 

・整髪料（ワックス等）を付けたり、カール、パーマ、染色、脱色などの加工、 

眉毛の加工などはせず、標準服と調和のとれる髪形を心がけまし

ょう。 

 

〔夏の服装〕※６月～９月 

〈Ⅰ型〉 

①白無地のワイシャツの半袖か長袖とする。 

（開襟シャツ、ボタンダウンなどは禁止） 

②ポケットの折り返し部分にアイロンマークをつける。（右図参照） 

 

〈Ⅱ型〉 

①中学生用の白無地のブラウスの半袖か長袖とする。 

 第一ボタンは必ずしめる。 

②スカートはジャンパースカートとし、 

左胸にアイロンマークをつける。（右図参照） 

 

〈Ⅲ型〉 

①白無地のワイシャツの半袖か長袖とし、ニットベスト（黒・紺）を着用することもできる。 

②ワイシャツの袖に、アイロンマークをつける。 

 

上記のものがすべてではありません。流行にとらわれず、質素で中学生らしい節度ある身だしな

みを心がけましょう。  
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８ 校外生活  

①交通規則をきちんと守り、事故にあわないよう気をつける。（自転車の二人乗り、無灯火、右

側通行、信号無視などは厳禁） 

②危険な場所で遊んだり、危険な遊びはしない。 

③事件・事故に巻き込まれないように、正しい判断で行動する。 

④保護者の留守宅は行かない。 

⑤午後６時には帰宅する。（部活、習い事以外の場合） 

⑥外出時は、家族に行き先、目的、同行者、帰宅時刻などを必ず知らせる。 

⑦事件・事故や気になることを見たり聞いたりしたら、すぐに学校・警察に連絡する。 

⑧お金や品物のやりとりはトラブルのもと、お互いにしない。 

⑨地域での行動に責任をもち、迷惑をかけないようにする。地域の方々へのあいさつなどをき 

ちんとし、また町会などの活動には積極的に参加するようにする。 

⑩友だち同士の遠出や外泊はしない。  

 

 

 項  目  価  格  購 入  場  所  

 

体  

育  

関  

係  

ジャージ上下  １０，５００円   

 

 

 

近江屋呉服店  

（３８９１）３５０４  

半袖シャツ  ２，７５０円  

クォーターパンツ  ３，５７０円  

体育館シューズ  ４，２８０円  

上履き  学年上履き  １，８００円  

 

バ  

ッ  

チ  

男子校章  ４７０円  

 

松田文具店  

（３８９１）３４８５  

 

女子校章  ５５０円 

女子フェルト  １３０円 

組 章  ４５０円 

バ  

ッ  

ク  

一中バック  ７，２６０円 児島株式会社  

０４８  

（６４２）５８８３   サブバック  ３，１９０円 

 

制  

服  

備  

品  

詰め襟ボタン大  ７０円～８０円   

制服取扱店  

カジュアルショップヒデ  

テングヤ洋品店  

 

   〃   小  ６０円  

裏止めボタン  ２０円  

カラー  ２００円  

備 考  

 


