
 

【１０月の行事予定】（カッコ内の数字は学年を、丸数字は何時間目かを表しています。） 

 

荒川区立ひぐらし小学校 

令和５年度   １０月号 

校 長      大橋 昭彦 

「げんきで・なかよく・かしこい子」 

 TEL（３８０１）７２８０ 

＜HPアドレス＞https://www.aen.arakawa.tokyo.jp/HIGURASHI-E/ 

１０月の生活目標 

健康で安全な生活をしよう 

 

スポーツの秋                                         

副校長 丸山 悦子 

 「暦の上では秋」との言葉に、思わず「本当に秋？」と問い返したくなるほど蒸し暑い毎日でしたが、２

学期が始まって１か月、ようやく朝晩の涼風に秋の訪れを感じられるようになってきました。 

読書の秋、食欲の秋、行楽の秋等々、秋は何をするにも良い季節と言われていますが、本校では、１０月、

スポーツの秋に力を入れています。 

【ひぐらし小学校体力向上努力月間】 

全校の目標「一日６０分間体を動かそう」達成のため、各クラスでめあてや頑張ることを決めています。

【日暮里地区連合運動会】10／11（水） 

６年生は日暮里地区連合運動会に出場するため、放課後、一生懸命練習に取り組んでいます。 

【ひぐらし小学校運動会】10／21（土） 

◎運動会を通じて友達とのふれ合いを深め、共に運動を楽しむ機会とする。 

◎児童の自主活動を重視し、自分たちでつくりあげる喜びを味わう。 

◎運動会を通し、健康や運動に深い関心をもつ。 

上記のことを目指し、各学年運動会練習に取り組んでいます。 

子供たち一人一人が目標達成に向けて努力すること、学年全体で心を一つにして演技に磨きをかけること

は、体力向上や健康づくりに自ら意欲的に取り組む態度を養うとともに、フェアプレーやチームワークの精

神、相手を思いやる心を育むことに繋がります。また、運動をすると頭も良くなります。運動をすることで

脳を活発にさせる物質が分泌され、思考力、集中力、認知機能が向上するそうです。成長期の小学生のこの

時期に、ぜひよりよい運動習慣をつけ、運動能力を高めたいと思います。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

日付 曜日 行事等 その他 日付 曜日 行事等 その他

1 日 17 火 諏訪台中校庭練習 SC

2 月
全校朝会　委員会

学校公開週間始　習字週間始
SC 18 水 運動会係活動（６）

3 火 いのちの授業（２・５） 19 木 諏訪台中校庭練習　音楽朝会 SC

4 水 ４時間授業　消費者教育（５）　薬物乱用防止教室（６）寺子屋 20 金 諏訪台中校庭練習　水曜時程６時間授業

5 木 体育朝会  ＳＤＧｓ授業（３）　日暮里駅見学（２） SC 21 土 運動会　授業公開日

6 金 学校公開週間終　習字週間終　消費者教育（６） 22 日 運動会予備日

7 土 23 月 振替休業日

8 日 24 火 SC

9 月 25 水 避難訓練 寺子屋

10 火 安全指導 SC 26 木
児童集会　水曜時程　クラブ

誕生日給食（10月）
SC

11 水
４時間授業（６以外）　地区別連合運動会（６）

１～５年12:45下校
27 金 ４時間授業（５以外）　就学時健診

12 木 地区別連合運動会予備日（６） SC 28 土

13 金 諏訪台中校庭練習 29 日

14 土 30 月 全校朝会　演劇鑑賞教室

15 日 31 火
５時間授業　職員・児童個人写真（６）

消防署見学（３）
SC

16 月 全校朝会　運動会係活動（６）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は荒川推薦図書が新しくなり、子供たちにとって興

味のもてる本が増えました。図書館では、２学期初めに全学級

にオリエンテーションをし、読書意欲を高めました。  夏休みに

は読書感想文・小論文・調べる学習・読書・家読など図書館

資料を活用した学習が各学年で宿題に出されていました。調

べる学習コンクールの作品は力作ぞろいでした。今までの学

習の積み重ねで、自分が知りたいことの調べ方が分かり、調

べることが楽しいと感じる児童が増えているようです。家読の

取り組みも保護者の方にもご協力いただき、ありがとうござい

ました。２学期は行事が多いですが、すきまの時間を使って、

読書を続けてほしいです。 

11 月は読書月間です。４月に決めた読書の目標を達成で

きるよう、さらにたくさんの本を読み図書館を活用させたいと

思います。 

 

 荒川保健所の方々を講師に迎え、６年生を対象に「がん予
防教室」が行われました。「ひぐらし家の物語」の劇を中心に

『がん』について学びました。 

二人に一人は『がん』になることがある、という事実に子供

たちは衝撃を受けました。「『がん』にならないために健康的

な生活を送ることが大事。」「『がん検診』を必ず受け、早期発

見早期治療することが必要。」一人一人が真剣に耳を傾けて

いました。 

生涯にわたって自分の心と体の健康は自分で守っていって

ほしいと思います。 
 

【学校図書館活用】    

 

【がん予防教室】     

 

【ＴＧＧ】          
 

 ２０１８年９月に東京・青海に体験型英語学習施設としてオ

ープンされた「TOKYO GLOBAL GATE 

WAY」（TGG）に行ってきました。体験が始まるとオール・イン

グリッシュ。行くまでは「大丈夫かな。」と不安に思っていた子

供たちも、各グループに付き添ったエージェントとコミュニケー

ションをとるために、知っている英単語やジェスチャーを駆使

する姿が見られました。アトラクション・エリアではエアポートや

ホテルといった場で一人一人が違った「ミッション」にチャレン

ジ。体験をとおして、「伝わった！」という喜びや自信がこれか

らの英語の学習でも生かされていくことを期待したいと思い

ます。 


