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７月の生活目標 

身の回りの整理整頓をしよう 

 
                                 副校長 丸山 悦子 

 ４月からひぐらし小学校に異動してきて初めに感じたこと、それは、子供たちの挨拶がハキハキとして気

持ちが良い、ということです。玄関、廊下、階段などですれ違う時に、「おはようございます。」「こんにち

は。」、職員室に用事があって来た子に対応すると「ありがとうございました。」ときちんと挨拶をしていく

子がとても多いのです。何て気持ちの良い子供たちだろうと嬉しくなり、ひぐらし小学校が大好きになりま

した。また先日、地域の方からも、ひぐらし小の子供たちが自分から進んで挨拶をしている、と喜びの声を

寄せてくださいました。学校の中でも外でも挨拶ができるひぐらし小の子はとても立派です。 

さて、挨拶をすることについては、「元気になる」「人を笑顔にする」「コミュニケーションが円滑になる。」

「礼儀正しい人という印象をもたせることができる。」等々、多くの効果が挙げられています。それに加え、

着目したいのは「防災に繋がる」ということです。東京都が発行している東京防災という冊子には、「今やろ

う 防災アクション」の一つとして「コミュニケーション」を挙げ、備えとして「日頃からあいさつを交わ

す」という項目を取り上げています。 

 

 

 

 

 

 

「子供たちが自らの生命を守るべく安全な行動をとる能力や態度を育てる」をねらいとした毎月の避難訓

練。それに加え、日頃から挨拶をすることで、万が一の時に気にかけてもらえる、異変に気付いてもらえる、

助け合いがスムーズに行えるよう、一層大切に指導していきたいと思います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の行事予定】（カッコ内の数字は学年を、丸数字は何時間目かを表しています。） 

 日付 曜日 行事等 その他 日付 曜日 行事等 その他

1 土 授業公開日　　避難訓練（引き取り） 17 月

2 日 18 火 音楽朝会　4時間授業（１） SC

3 月
全校朝会　クラブ

４時間授業（１）　習字週開始
19 水 給食終　4時間授業

4 火
セーフティー教室（２～４）

４時間授業（１）
SC 20 木

終業式　４時間授業　給食なし

水泳指導終

5 水
セーフティー教室（１）

４時間授業
寺子屋 21 金

夏季休業日　サマースクール①

個人面談①

6 木
セーフティー教室（５・６）４時間授業（１）

水曜時程　体育朝会
SC 22 土

7 金
４時間授業　保護者会１４：００低　１５：００高

習字週間終
23 日

8 土 24 月 サマースクール②　個人面談②

9 日 25 火 サマースクール③　個人面談③

10 月 全校朝会　安全指導　４時間授業（１） 26 水 サマースクール④　個人面談④

11 火 ４時間授業（１） SC 27 木 サマースクール⑤　個人面談⑤

12 水 ４時間授業 寺子屋 28 金
サマースクール⑥　個人面談⑥

下田事前健診（４）１３：１０～

13 木
児童集会　誕生日給食（７月）

水曜時程　４時間授業（１）
SC 29 土 下田臨海学園（４）１日目

14 金 ４時間授業（１） 30 日 下田臨海学園（４）２日目

15 土 31 月
下田臨海学園（４）３日目

個人面談⑦

16 日  

災害時には近隣の住民同士の協力が必要です。避難生活をスムースにするためにも、日頃からあいさ

つを交わしたり、町内会主催の防火防災訓練などに参加することで、ご近所との付き合いの輪を広げて

おきましょう。                        （東京防災ホームページ より） 

 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やった！去年より記録が伸びた。」シャトルラン
を走り終え、自己の記録の伸びを実感し、達成感のあ
る良い表情を浮かべる子供たちが素敵でした。全 8種
目、数日間に渡って行われた体力テストでは、一人一
人が自己の記録に向き合い、嬉しさや悔しさを表しな
がら全力で取り組んでいました。初めての体力テスト
に向かう 1 年生、それを優しく支え、補助する 6 年
生、待ち時間には熱心に友達を応援するひぐらし小の
良い姿により、全員が伸び伸びと測定に取り組むこと
ができました。自己の成長や得意不得意を知り、生活・
運動の習慣を見直して、体力向上を図っていけたらな
と思います。 

 

 

本校では、「元気な返事と挨拶」「思いやりをもち友達と
仲良く」「自らきまりを守り安全に生活」の３つを柱とし
て、生活指導を行っています。今年度は特に「挨拶」と
「整理整頓」「時間を守る」を重点に指導して参ります。 
 挨拶の取組として、挨拶相撲や挨拶運動、挨拶ボラン
ティアがあります。様々な場面で、誰に対しても挨拶す
ることの重要性を伝えていきます。ご家庭でも大切にし
ていただければと思います。 
また、「生活のきまり」という安全に安心して誰もが気

持ちよく過ごすための約束があります。学級で指導し、
保護者会でも配布させていただきました。時々、お子さ
んと確認していただけるとありがたいです。 
マスクの着用に関しては、個人の判断に委ねられてい

ますが、学校では原則外に出るときは外すよう呼び掛け
ています。これからの時期、熱中症予防の観点からも、安
全を第一に指導していきます。 
 
 
 

【体力テスト】    

 

【生活指導】      

 

【ひぐらし祭】     
 

 
６月２９日にひぐらし祭が行われました。スーパー

フレンドリー活動（縦割り活動）のグループごとにお
店を企画しました。６年生が６月上旬から企画し準備
をすすめてきました。６年生は自分たちが中心とな
り、企画したことを実行することの難しさや下級生を
動かす大変さも経験することができました。下級生た
ちが６年生に教わった係の仕事に責任をもって取り
組み、みんなで協力してお店をつくり上げました。異
学年のペアで、仲良くお店を回ったり協力して店番を
したりしました。今年も、幼稚園の友達も参加して楽
しんでいる姿が見られました。オープニングでは代表
委員会の児童が約束事やルールを劇で披露しました。
学校中に活気ある掛け声が聞こえてきて今年のひぐ
らし祭も大成功に終わりました。 

 
 

 


