
  

 

 

 

                            

  

 
今月より、学校だよりの様式を変更いたしました。各学年の「学年だより」

と統合しました。学校からの情報をより簡潔に、より正確にお伝えすることが

ねらいです。 

担任が必要に応じて作成する「学年だより号外」は、保護者の皆様にスクリ

レで配信されます。ご承知おきください。 
 

スポーツがもつ力 

校長 福多信仁 

スポーツは 

① 他人に対する尊敬の意と、人々の間の対話を促進します 

② 子どもと若者が生きるために必要な、術や能力をもたらします 

③ 障害の有無にかかわらず、全ての人々の社会への参画を促します 

④ 男女の平等を促進し、女性のエンパワーメントに貢献します 

⑤ 身体の健康のみならず、心の健康を向上させます 

国際連合広報センターHPより 

 

９月７日（土）アテネパラリンピック・マラソン金メダリストの高橋勇市先生をお招きして、

特別授業を実施しました。小学校のマラソン大会で校内１位になった喜びが生み出した力と、

負けた悔しさが生み出した力。生きている価値を自問自答した高校時代。母への感謝。そして

パラリンピックとの出会い。伴走者との信頼関係の構築。まさに「スポーツがもつ力」を感じ

るものでした。 

パリオリンピック・パラリンピックでも、数多くの「スポーツがもつ力」を感じ、学ぶこと

ができました。命がけで取り組んできたことが実を結ばず、涙する選手。その姿を称えたのは

国籍を超えて、選手の心情に寄り添おうとする声援でした。メダルをかけた一戦に勝利した瞬

間に泣き崩れた選手に近寄り、抱擁しながら笑顔で祝福をしたのは、試合に負けた選手でした。

パラリンピックでは難民選手団が初めてメダルを獲得しました。 

９月１３日、集会委員会の児童が「オリパラ集会」を企画しました。オリンピック・パラリ

ンピックの競技の起源や歴史、ルールなど、１０問以上のクイズを作り、全校児童を沸かせま

した。この日に向けて一生懸命調べた子供たち。これも、パリオリンピック・パラリンピック

から「スポーツの力」を感じているからではないでしょうか。 

子供たちにも「かっこよかった」「感動した」がたくさんあったことでしょう。その感動を

言葉にすることで「スポーツがもつ力」を享受できます。 

「あこがれは力になる」そう信じています。 
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１０月の行事予定 

日 曜 朝会等 学校行事等 １年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 火  都民の日              

2 水  コスモス月間始、午前授業、走り方教室 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 木  避難訓練、委員会活動、水泳指導（５・６年)、歯科検診 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 金 児童集会 生活科見学予備日（１・２年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

5 土         

6 日          

7 月 全校朝会 学校公開週間始、水道キャラバン（４年) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

8 火  セーフティ教室（全学年）、食育授業 (１～３年)、 ボディーパーカッション授業（３・４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水  連合運動会、午前授業 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

10 木  連合運動会予備日、安全指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 金 児童集会 学校公開週間終、学校説明会（10:30～11:00)、職人教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 土          

13 日          

14 月  スポーツの日       

15 火 ブックバイキング 視力検査（３～６年）、お話ポケット（全学年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水  視力検査（１・２年）、校外学習（３年） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 木   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 金 児童集会  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 土          

20 日          

21 月 全校朝会 クラブ活動、 卒業アルバム撮影（６年） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 火  たてわり班遊び（昼） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 木  午前授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 金  わくわく商人塾（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 土          

27 日          

28 月 全校朝会  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

29 火  合唱鑑賞教室（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 水  ふれあい給食（６年） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 木  コスモス月間終、午前授業 T４ T４ T４ T４ T４ T４ 

＜下校時間＞通常時程：４・13:20頃  ５・14:45頃  ６・15:35頃  特別時程：T４・13:10頃 

※連合運動会（１０／９）が雨天だった場合、１０／１０（木）と入れ替えて授業を行います。 



 

秋の読書月間～コスモス月間～ 

学校図書館主任  

 １０月 2日（火）～３１日（木）はコスモス月間です。子どもたちが本に親しむ機会を多くすることで読

書の習慣を継続させるとともに、読書の楽しさを味わわせる１ヶ月になっています。 

コスモス月間中は、ブック福袋（教職員による読み聞かせ）、ブックメニュー（お話に出てくるメニューが

給食で登場します）、お気に入りの１冊の紹介などを行います。また、図書委員会ではスタンプラリー、しお

りコンテストを実施する予定です。ご家庭でも毎日１５分

以上の読書ができる環境づくりをよろしくお願いいたし

ます。 

読書の秋、一人でも多くの子どもたちがコスモス月間の

目標を達成できるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 今月は、地域の方や専門家をお招きした「本物体験」が特に充実しております。 

 保護者の方にも地域の方にも参加・参観いただける学習活動を紹介します。 

 

 他にも多くの体験活動を実施します。詳細は「各学年からのお知らせ」をご覧ください 

 

 

【わくわく商人塾】６年生職業体験 

１０月２５日（金）１３時半から１５時半 

本校の特色ある教育活動の代表格ともいえる学習です。冠新道商興会、近隣保育園より全面

協力をいただき、６年生が奮闘します。ぜひ、冠新道商店街へ応援に来てください！（保育

園での体験学習の様子は参観できません） 

【親子で防災しよう】北部町会防災訓練 

１０月２６日（土）９時から１１時半 

西日暮里北部町会の皆様が本校校庭で防災訓練を行います。起震車体験、袋炊飯、初期消火

訓練、応急救護訓練など、楽しく体験できます。ぜひ、お子さんと一緒にご参加ください！ 

【ボディーパーカッション教室】１０月８日（火）３・４年生 

４校時（11：４０～ランチルーム） ５・６校時（１３：４５）音楽室 

６月にも開催いたしましたボディーパーカッション教室。「山ちゃん」が３・４年生の学習

のために来てくださいます。３・４年生には音楽会へ向けた「特別ミッション」が・・・。

学校公開週間中ですので、ぜひご参観ください。 

山ちゃん＝山田俊之先生 現九州大谷短期大学教授。ウイーン国立歌劇場、ニューヨークカ

ーネギーホール、オックスフォード大学等で公演をするなど、ボディーパーカッションを通

してインクルーシブ教育を推進する活動が、世界中から注目を集めている。 

【セーフティー教室】１０月８日（火）全学年 

１・２年生 ２校時  講師：株式会社 LIXIL 家の中の安全について学習します。 

３・４年生 ３校時、５・６年生 ４校時  講師：eネットキャラバン事務局 

インターネットやSNS、携帯電話（スマートフォン）の安全な使い方について学習します。 

＜目標冊数・ページ数＞ 

１年生：３０冊   ２年生：４０冊 

３・４年生：６００ページ 

５・６年生：８００ページ 

本物体験 



 

 

 

 
☆生活科見学（舎人公園）で拾ってきたどんぐりについて 

 生活科見学で舎人公園へ行き、たくさんのどんぐりを拾うことができました。10月
中旬ごろから、集めたどんぐりを使って「あきのおもちゃづくり」を行います。生活
科の教科書 P84～91を参考に、ボンドと必要な道具をご準備ください。 
どんぐりの処理、おもちゃ作りに必要な道具の準備は、10月 18日（金）までにお

願いいたします。どんぐりの処理については、下記をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせ 

 
                                                                 

☆生活科校外学習について            

 ふれあい館や図書館で働く方や公共施設についての学習をします。 

① ふれあい館      10月 ９日（水）３，４時間目 

② 日暮里図書館    １０月２３日（水）３，４時間目 

持ち物（ランドセル登校） 

・水筒  ・ハンカチ・ティッシュ  ・校帽  ・雨具  ・はきなれた靴   ・動きやすい服 

※お弁当はいりません。また、学校より探検ボードで行きますので、 

リュックの用意は必要ありません。 

☆講師の先生をお迎えしての授業 

① 走り方教室 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０月  ２日（水） 

② 雪印メグミルク「食育出前授業」 ・・・１０月  ８日（火） 

③ お話ポケット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０月 １５日（火） 

No.19 

  ＯＮＥ 
ワンピース 

☆どんぐりの取り扱いについて☆ 
 虫や雑菌を取り除くために以下の処理をしてから学校に持ってきてください。
お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。 
①虫食いや割れたどんぐりは取り除く。 
（水に入れると浮いてくるどんぐりも取り除くとよい） 
②沸騰させたお湯で３分程度ゆでるか、５日～１週間程度しっかり冷凍する。 

③水分を切り、日陰に干す。（水分が多いとカビます） 
④新聞紙などに包んでから、記名した袋に入れて持ってくる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆職人教室 

  １０月１１日に職人教室があります。子供たちが伝統文化に触れる貴重な機会です。

今年度は、提灯文字・地口絵の村田修一様が来校します。職人さんが仕事をしている

様子を見学したり、体験をしたりします。 

☆水道キャラバン 

１０月７日に東京都水道局より講師の先生に来ていただき安全でおいしい水を各家 

   庭に届けるためにしている工夫を映像や実験を通して教えてくださいます。 

☆ボディーパーカッション授業 

１０月８日に「山ちゃん」によるボディーパーカッション教室があります。音楽会に向 

けて、４年生が重要なミッションに挑戦します。 

 
 

 

 

 

◆校外学習（スーパーマーケット見学）について 
  社会科「商店の仕事」の学習の一環として、いなげや荒川西日暮里店を見学します。 

  １０月１６日（水）１０：００～１１：００、雨天決行です。持ち物は特にありません。 

普段は入ることのできないバックヤードも見せていただく予定です。 

 

 

◆講師の先生をお迎えしての授業について 

・１０月 ２日（水）  ２校時  パオパオスポーツクラブ「走り方教室」 

・１０月 ８日（火）  ２校時  雪印メグミルク「食育出前授業」 

             ３校時  eネット事務局「安心・安全講座」（セーフティ教室） 

           ４・５校時  ボディーパーカッション教室 

・１０月１５日（火）  ２校時  お話ポケット 

Ｓｕｎｓｈｉｎｅ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Create a New Era！No.２２  
〇家庭科授業内でのミシンフォローについて 

１０/2（水）～毎週水曜日３・４時間目（１０：４５～12：25）途中退室や短い時間でも

大歓迎です。基本的に毎週水曜日ですが、変更があった場合は、デジタル連絡帳で

お知らせします。 

〇わくわく商人塾見学（２５日）  

2５日（金）に６年生が「わくわく商人塾」を行います。冠新道商店街を中心に職業体

験を行っている６年生の様子を見学し、来年度への意欲づけをいたします。 

〇合唱鑑賞教室 

２９日（火）にサンパール荒川にて合唱鑑賞教室が行われます。特別な持ち物はあり

ません。 

★特別授業 

日本テレビ情報リテラシー授業 １０/４ （教材を使い担任が授業）  

お話ポケット  １０/１５ 

 
６年１組担任  

◎下田移動教室 

 ９月９日～１１日、３２名全員が大きなケガや事故なく、無事に移動教室に行くことができました。

それぞれの係や役割をしっかりと理解し、頑張っていました。この３日間の学びをこれからの学びに

生かしてくれることでしょう。活躍する姿が楽しみです。 

 

◎連合運動会について 

 ８０ｍ走、４０ｍハードル走、８００ｍ走のいずれかに出場します。当日まで練習を積み重ねてい

ますので、当日は大きなご声援をお願いします。 

 

◎わくわく商人塾について 

 ２５日（金）冠新道商店街を中心に職業体験に行きます。それぞれの場所で頑張る姿をご覧くださ

い。 

 

 

 

第６学年 

学年・学級だより 


