
  

 

 

 

                            

充実した夏休みのために 

～自分で考え、計画、実践できる子に家庭でチャレンジ～ 
校長 島埜 秀男 

 緊急事態宣言が発出されている中で夏休みを迎えることになりました。 

 子供たちにとって楽しい夏休みではありますが、感染対策及び熱中症に注意して健康に過ごせ

ますようご家庭でもご協力お願いいたします。1 学期は、コロナ禍でありましたが、4 月にスタ

ートし、子供たちは全員元気に学校生活を送ることができました。制限された中でもたくましく

工夫した生活をすることができる六日小の子供たちには感心させられます。 

いよいよ夏休みがスタートします。その学年で過ごす夏休みは一生に一度しかありません。今

年の夏休みの計画はできているでしょうか。今年はいろいろな課題もありますが、夏休み期間中

にオリンピック・パラリンピックも開催されます。ご家族でテレビ観戦するのもよいと思います。

できましたら、お手元に世界地図を用意していただいて参加国がどこにあり、どんな国なのか調

べながらの観戦も楽しいのではないでしょうか。 

さて、ご家庭で夏休みをより楽しく充実させるにはどんなことが必要なのでしょうか。 

 それは、自分で自分の行動予定を立て、実践、改善しながら一日一日を充実した日々にするこ

とです。そのための手順を紹介します。ご家庭では適切なアドバイスと約束の確認をしてくださ

い。最も大事にしてほしいことは、お子さんの予定を保護者もしっかり把握していることです。 

①４月から今までを振り返り、「できるようになったこと」「努力が必要なこと」を確認させる。 

 ◆できるようになったことは、なぜできるようになったかを考えます。きっ

と何か努力したことがあるはずです。そこに気付けば、できないことを克

服するための手立てを発見することができます。 

 ◆努力が必要なことについては、何が原因だったのかをはっきりさせて、改

善策を立てることです。よろしくお願いします。 

②夏休みの計画のために必要なことの確認をさせる。 

 ◆夏休みに「やらなければいけないこと」、「やりたいこと」、「学校、家庭、

地域の予定」などを確認していつに何があるかを把握する。 

 ・夏休みの宿題（できるだけ内容を具体的に分けて計画を考えましょう） 

 ・決まっている生活習慣は基本的にくずさない。（起床・食事・風呂・睡眠・SNS 家庭ルール） 

 ※学校で取り組んでいる「３名人」は、家庭でも続けて取り組みましょう 

 ※認定証を獲得できていたらたくさん褒めてください。 

※学期ごとの靴ぞろえの達成率も個人的に確認できます。 

（1学期の調査は 65日・112回の調査によるものです。） 

・読書予定（毎日、どこかで本を読みましょう。） 

・サマースクール予定 

 ・水泳指導予定 

 ・ラジオ体操や地域のお祭り参加予定（本年度は中止） 

 ・友達と遊ぶことも予定の一つ 

・家庭の予定（帰省・遊びの計画・お出かけ） 

  

 

 ・お手伝い（日常的にやっていることにもう一つ加えて夏休み中はチャレンジしましょう。 

       家庭が中心になる夏休み中の当番活動です。） 
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・習い事など 

 ・チャレンジしたいこと 

（振り返りをしたことでこの夏に克服しようと思ったり、新たな経験をしたりすることを一つ

は必ず取り組みましょう。） 

③自分の計画を立てさせる。 

 ◆ここまではっきり分かってくると計画を立てるのは面白くなると思います。決まっている予

定を最初に予定表に記入します。次にやらなければならない予定を記入します。そして、こ

の夏チャレンジしようと考えていることを予定に組み込んでいきます。 

  【注意点】 

（１）予定は、余裕をもって立てるようにする。 

（２）状況によって予定を自分で変更する。 

   予定はあくまでも予定なので自分で変更することはＯＫです。しかし、楽をするため

に予定を変更してしまっては、達成感を得ることができません。よく考えましょう。 

（３）中間で進行状況を確認し予定を見直してみる。 

 

④実践し、振り返りをする。 

 ◆まず、予定どおり実行する。決めた時間は集中して取り組むことが約束です。余裕があるよ

うなら自分がやりたいことやチャレンジすることの時間を増やしてみましょう。集中して予

定どおりやって厳しいようであれば、継続することが大切なので予定を調整しましょう。 

   この作業は、とても重要です。特にがんばりやの児童は、オーバーワークになることがあ

ります。健康第一ですので睡眠時間や食事などに影響が出るよ

うな場合は、保護者が変更するようにすすめてください。予定

を立てることと同じくらい見直しができる力も身に付けたい

力なのです。改善できたらしっかりほめてあげてください。逆

にあまりにも余裕がある場合は、自分自身がチャレンジしたい

ことややらなければならないことが十分達成できるか、考えさ

せて改善を図らせるとよいと思います。せっかく立てた予定に

よって目標が達成できなければ、予定を立てて取り組むことが、

意味をもたなくなってしまうからです。 

紹介した方法は、高学年ではこのまま取り組ませてほしいと思いますが、児童の発達段階

によって保護者の支援が必要です。ぜひ、低学年の時から育ててほしいと思います。もし、達

成できれば、自信となり今後の生き方に大きな変化をもたらすことでしょう。 

１学期の教育活動へのご理解とご協力ありがとうございました。これからもよろしくお願い

します。 

 

お知らせ 
〇さよならウコン桜 

以前からお伝えしておりました。古木のウコン桜が夏休み中に伐採されます。伐採後の木材 

については、使用できる部分は、加工して学校に思い出として残せるように計画中です。 

 

〇学力向上の基盤となる取組紹介 

① 「六日小すらすら音読」 

    六日小では、学校経営方針でも示したように「すらすら音読」（1 分間で３５０文字程度

読める力）を全学年で実践しています。この力は、国語力というよりは、学力向上を支え

る力となります。日常的に国語に限らず音読法を工夫しながら読む機会を増やしています。 

② 「マイ辞書」 

3 年生からは共通の国語辞典を所有し、いつでもすぐに意味を調べる習慣をつけていま

す。辞書で調べる活動そのものが、語彙力を広げることになります。 

③ 「隙間読書」 

荒川区は、「読書を愛するまち・あらかわ」宣言をして読書の推進をしています。本校



でも家庭学習の中で読書をプラスしています。また、いつでも時間があるときに本を読

めるような環境づくりをしながら隙間読書を励行しています。ご家庭でも短時間でよい

ので本を読む習慣をつくってください。 

 

☆９月中旬までの行事予定☆ 

＜７月＞ 

＊夏季プール・サマースクールの日程は、学年便りでご確認ください。 

 

＜８月＞ 

 

＜９月＞ ＊(寺)：寺子屋（放課後学習） 

＊状況により、予定は変更になる場合がございます。 

 

日 曜 行  事 

20 
21 
22 
23 

火

水 

木 

金 

終業式 
前期夏季プール・サマースクール始（３０日（金）まで） 

海の日 

スポーツの日 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

6 
 
8 
9 

金 

 

日 

月 

教育活動休止日始め（13日（金）まで） 

＊この間学校は、教職員が不在となります。
山の日 

振替休日 

23 
 
31 

月 
 
火 

後期夏季プール・サマースクール始 
（３０日(月)まで） 
夏季休業日終 

日 曜 行  事 

1 
2 
3 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

水 

木 

金 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

始業式  
避難訓練 給食始 4時間授業 (寺)  
さわやかチャレンジ運動始 １～３年4時間授業、４～6年5時間授業 
全校朝会 委員会(６時間目) (寺) 
都学力テスト（４～6年生） たてわり班遊び（１・4年生） (寺) 
たてわり班遊び（２・５年生） 4時間授業※4年生のみ5時間授業 
発育測定(1～3年生) たてわり班遊び（３・６年生） さわやかチャレンジ運動終 (寺) 
水泳指導終 発育測定(4～6年生) 
土曜授業日 PTAどじょうつかみ会 清里移動教室説明会 (寺) 

【情報教育について】 

 情報教育として、一人一台のタブレット端末や電子黒板などのＩＣＴ機器を毎日活用し、学習

活動を行っています。 

 子供たちには、今年度に個人で使用する各種のＩＤとパスワードを一覧にしたカードを配布し

ています。 

 中でも、デジタル学習教材の「ラインズｅライブラリ

アドバンス」は、授業の復習や隙間時間を利用した学習、

家庭学習などで児童が利用できるように、本校が独自で

契約し、取り入れている学習教材です。ご家庭からも「ラ

インズｅライブラリアドバンス」と検索し、ログイン画

面からＩＤ・パスワードを入力すると利用できます。 

 夏休みの家庭学習にもご活用ください。ご家庭のＩＣ

Ｔ環境等により、タブレット端末の貸出を希望される場

合は、ご相談ください。 


