
１ねんせい じかんわりひょう（５月１１日～５月１５日） 

☆できるはんいで、むりなくすすめましょう。じかんわりをかえて、とりくんでもいいです。 

☆わからないところは、おうちのひとにきいたりてつだってもらったりしてもいいです。 

☆テレビは、みられないときはみなくていいです。 

☆こくごのきょうかしょのおんどくは、じかんわりにないときにも、やってみるといいですね。 

☆ひらがなのプリントはたくさんあってなくしやすいです。 

クリアファイルにいれてなくさないようにしましょう。 

 １１月
げ つ

 １２火
か

 １３水
す い

 １４木
も く

 15金
き ん

 

８：３０ 〇たいおんをはかり、からだのちょうしをたしかめましょう。 

〇きょうのよていをたてて、めあてをきめましょう。 

〇かるくたいそうをして、きもちよくがくしゅうをはじめましょう。 ９：００ 

９：００ 
さんすう 

「なかまづくり

とかず」 

けいさんドリル２ 

けいさんドリルノートに 

かきましょう。 

せいかつ 

Ｅテレ ９：05～９：１５ 

「おばけの学校たんけんだん」 

テレビをみておもったことを、お

うちのひとにはなしましょう。 

さんすう 

 「なかまづくり

とかず」 

けいさんドリル３ 

けいさんドリルノートに 

かきましょう。 

さんすう 

 「なかまづくり

とかず」 

けいさんドリル４ 

けいさんドリルノートに 

かきましょう。 

どうとく 

Ｅテレ ９：００～９：２０ 

「しん ざわざわもりのがんこちゃん」 

「ぎんがせんとう ぱんたくん」 

テレビをみておもったことを、お

うちのひとにはなしましょう。 

１０：００ 

１０：００ いえのおてつだい・うんどうタイム 

〇おうちのひととそうだんして、じぶんにできるおうちのしごとにとりくみましょう。 １１：００ 

１１：００ 
こくご 

「えんぴつと 

なかよし」 

14～15ページ 

おんどくをしたり、かきこんだり

しましょう。 

こくご 

「うたにあわせ

てあいうえお」 

22～25ページ 

おんどくをしたり、かきこんだり

しましょう。 

こくご 

「あさの 

おひさま」 

26～27ページ 

おんどくをしましょう。おぼえて

いうれんしゅうもしましょう。 

たいいく 

「からだつくり」 

おうちでできる

うんどうをくふ

うしてやってみ

ましょう。 

おんがく 

「うたをうたおう」 

おんがくのきょうかしょ

をみてしっているうたが

あればうたいましょう。 

 

１２：００ 

１２：００ ちゅうしょく・ひるやすみ 

〇やさいをしっかりとるなど、えいようのバランスもたいせつに。 １３：００ 

１３：００ こくご 

ひらがなプリント 

「せんのれんしゅう」

「い」 

こくご 

ひらがなプリント 

「ち」「ね」 

こくご 

ひらがなプリント 

「ん」「あ」 

こくご 

ひらがなプリント 

「う」「え」 

こくご 

ひらがなプリント 

「お」「り」 １４：００ 

１４：００ 
どくしょタイム・ずこうタイム・イングリッシュタイム 

どくしょじぶんのすきなほんをよもう。 

くりかえしよんだり、こえにだしておんどくしたりしてもいいね。 

イングリッシュみのまわりにある「えいご」のことばをさがしてみよう。 

ずこうワークシートのものをつくってみよう。 

〇きょういちにちをふりかえろう。 

１５：００ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはよ

うスクール（９ｃｈ）も参考

に♪ 


