
 11月
が つ

7日
な の か

は、冬
ふ ゆ

の始
は じ

まり『立冬
り っ と う

』です。この日
ひ

から「立春
り っ し ゅ ん

」の前日
ぜ ん じ つ

までが二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

の「冬
ふ ゆ

」になります。

 11月
が つ

２３日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です。私
わたし

たちが食
た

べている食
た

べ物
も の

は、いろいろな人
ひ と

によってつくられ、届
と ど

けら

れています。さまざまな人
ひ と

の労力
ろ う り ょ く

があるおかげで、私
わたし

たちは食事
し ょ く じ

をすることができています。

★食事
し ょ く じ

の前
ま え

の「いただきます」は、「動物
ど う ぶ つ

や植物
し ょ く ぶつ

の命
いのち

をいただき、私
わたし

の命
いのち

に変
か

えさせていただき

　ます」という意味
い み

です。私
わたし

たちは、他
ほ か

の動植物
どうしょくぶつ

のおかげで生
い

きていけるのです。

★食事
し ょ く じ

の後
あ と

の「ごちそうさま」は、「私
わたし

の食事
し ょ く じ

のために、いろいろなところを駆
か

け回
ま わ

って、いろい

　ろな材料
ざ い り ょう

を集
あ つ

めてくださってありがとうございました」 という意味
い み

です。お客様
き ゃ く さま

をもてなすため

　に駆
か

け回
ま わ

って食
た

べ物
も の

を用意
よ う い

することを「馳走
ち そ う

」と言
い

いいます。「馳走
ち そ う

」してくださった人
ひ と

への感
か ん

　謝
し ゃ

と尊敬
そ ん け い

の思
お も

いを込
こ

めて「御
ご

」と「様
さ ま

」をつけ、「御
ご

馳走
ち そ う

様
さ ま

」というようになりました。

「いただきます」や「ごちそうさま」は、食
た

べ物
も の

そのものや、食事
し ょ く じ

を出
だ

すために関
か か

わってくださっ

た全
す べ

ての人
ひ と

への「ありがとう」の気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にしたものなのです。

　日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

は、四季
し き

の移
う つ

ろいを食材
し ょ く ざ い

や器
うつわ

で表現
ひ ょ う げ ん

し、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

する精神
せ い し ん

に基
も と

づいていま

す。ユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
と う ろ く

された和食
わ し ょ く

は、多様
た よ う

で新鮮
し ん せ ん

な食材
し ょ く ざ い

と素材
そ ざ い

本来
ほ ん ら い

の味
あ じ

を活
い

かす調理
ち ょ う り

法
ほ う

、栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、年中行事
ね ん ち ゅ う ぎ ょ う じ

との密接
み っ せ つ

な関
か か

わりを特徴
と く ち ょ う

とし、健康
け ん こ う

的
て き

な食生活
し ょ く せ い か つ

の基盤
き ば ん

となっ

ています。

　　日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

で有名
ゆ う め い

なものは、カレーライスやカレーうどん、ラーメン、コロッケ、オムライス、とん

かつ、スパゲティナポリタン、あんパンなどがあります。海外
か い が い

の食材
し ょ く ざい

や料理
り ょ う り

を日本
に ほ ん

の食習慣
しょくしゅうかん

に合
あ

うよ 　 　　　★お知
し

らせ★　　１１月
が つ

より給食
きゅうしょく

の内容
な い よ う

の充実
じ ゅ う じ つ

のため、荒川区
あ ら か わ く

よりお米
こ め

の現物
げ ん ぶ つ

給付
き ゅ う ふ

（２回目
か い め

）が

うに工夫
く ふ う

して作
つ く

られた和食
わ し ょ く

です。 あります。（米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

４４回
か い

分
ぶ ん

）

　　Q.だらだら食
た

べってよくないの？

　A.　食後
し ょ く ご

、酸性
さ ん せ い

に傾
かたむ

いた口
く ち

の中
な か

をだ液
え き

の働
はたら

きによって元
も と

の状態
じ ょ う た い

に戻
も ど

し、歯
は

の表面
ひ ょ う め ん

を

　　修復
し ゅ う ふ く

しています。ところが、いつまでも食
た

べ続
つ づ

ける「だらだら食
た

べ」やスマート

　　フォンやゲームなどをしながらの「ながら食
た

べ」をすると、

　　いつまでも酸性
さ ん せ い

に傾
かたむ

いたままで、むし歯
ば

になりやすくなりま

　　す。食事
し ょ く じ

や間食
か ん し ょ く

は時間
じ か ん

を決
き

め、おうちでは食後
し ょ く ご

は歯
は

みがきをしましょう。

１１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

「日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を学
ま な

ぼう」

３

給食だより11月号

『いただきます』『ごちそうさま』は感謝のことば！

令和７年10月３１日

荒川区立第二日暮里小学校

校長 池田 真由美

調理員の方々
ちょうりいん

１１月２４日は『和食の日』

１１月８日は「いい歯の日」

かたがた

る人です。
ひと

世界に誇れる

和食文化

せ かい ほこ

わ しょく ぶん か


