
  だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つ よ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
た か

くなって、暑
あ つ

い季節
き せ つ

がやってき

ました。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

バテが心配
し ん ぱ い

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

バテの予
よ

防
ぼ う

のた

めにも、水分
す い ぶ ん

や食事
し ょ く じ

をしっかりととり、暑
あ つ

い夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

  ～夏
な つ

バテを防
ふ せ

ぐためには・・・～

　毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

に気
き

をつけて、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をおくることが大切
た い せ つ

です。夏休
な つ や す

みは夜更
よ ふ

かし

してしまったり、寝坊
ね ぼ う

して朝
あ さ

ごはんを食
た

べられなかったりと、生活
せ い か つ

リズムがくずれてしまう人
ひ と

がいるかもしれません。夏休
な つ や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、学校
が っ こ う

があるときと同
お な

じように早
は や

寝
ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけましょう。

 　　　７月
がつ

2日
ふ つ か

に、２年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

のさや取
と

りをします。

　　　枝豆
えだまめ

は大豆
だ い ず

の若
わか

ざやを収穫
しゅうかく

したもので、正式
せい し き

には「未成熟
み せ い じ ゅ く

豆
まめ

」

　　　と呼
よ

ばれています。元来
がんらい

、「エダマメ」という植物
しょくぶつ

は存在
そんざい

しません。

　　　未熟
み じ ゅ く

な大豆
だ い ず

を食
た

べるのは日本
に ほ ん

特有
と く ゆ う

の食文化
し ょ く ぶ ん か

ですが、最近
さ い き ん

は欧米
お う べい

　　　などでも「EDAMAME」として人気
に ん き

が出
で

ているそうです。

　

　　　　　７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。7日
な の か

の給食
きゅうしょく

で七夕
たなばた

汁
じ る

をいただきます。

　　　七夕
たなばた

は牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひ こぼ し

）と織女
しょく じょ

（織姫
お り ひめ

）の２人
ふ た り

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ７月
しちがつ

　　　7日
に ち

の夜
よ る

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

　　　が始
は じ

まりといわれています。この日
ひ

は願
ねが

い事
ご と

を書
か

いた短冊
た ん ざ く

などを

　　　笹竹
さ さ だ け

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

であるそうめんを食
た

べたりします。
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好き嫌いせず、なんでも食べよう！

す きら た

もく ひょうこん げつ

えだ まめ

枝豆のさや取りをします！
と


