
　  6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。春季
しゅんき

歯科
し か

健診
けんしん

が１２日
にち

にあります。

　じめじめとうっとうしい梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、 　その日
ひ

に合
あ

わせて、かみかみメニューを実施
じ っ し

します。

さまざまな菌
きん

やウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になってきます。菌
きん

やウイルスが体
からだ

に入
はい

ると、食中毒
しょくちゅうどく

はも 　　１２日
にち

の献立
こ んだ て

は・・・

ちろんのこと、思
おも

わぬ病気
びょうき

につながることもあります。食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

　・たこライス　　　　・ひよこ豆
まめ

入
い

り野菜
や さ い

スープ　　　　・野菜
や さ い

チップス　　です。

などには、しっかり手
て

を洗
あら

い、菌
きん

やウイルスを寄
よ

せ付
つ

けないようにしましょう！ 　かみごたえのある食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。噛
か

んで食
た

べましょう。

　　また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

は生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
た い い く

の基礎
き そ

　となるものです。さまざまな経験
けいけん

を通
と お

して食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や実践力
じっせんりょく

を身
み

につけましょう。

　6月
がつ

4日
か

から10日
か

までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。今年度
こ ん ね ん ど

の標語
ひょうご

は･･･

　　よくかんで食
た

べることは、むし歯
ば

や歯周
ししゅう

病
びょう

の予防
よ ぼ う

になります。また、子
こ

どもの頃
ころ

から

　よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけておくと、将来
しょうらい

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

にもつながります。

　かみごたえのあるものを食
た

べて、よくかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。

 　６月
がつ

の読書
どくしょ

月間
げっかん

に合
あ

わせて、BOOK
ぶ っ く

メニューを実施
じ っ し

します。

　　アメリカ大陸
たいりく

の発見
はっけん

は、ポップコーンの新
あら

たな歴史
れ き し

の始
はじ

まりだった！？ポップコーンの”お

　いしい”秘密
ひ み つ

を大公開
だいこうかい

！…ポップコーンはとうもろこしから出来
で き

ますよ！知
し

っていましたか？

　　給食
きゅうしょく

では「蒸
む

しとうもろこし」をいただきます。美味
お い

しくいただきましょう。

 　　「とうもろこし」は、唐
とう

（昔
むかし

の中国
ちゅうごく

）から来
き

た「もろこし（きび）」という

 　意味
い み

ですが、もともとはメキシコやアメリカを中心
ちゅうしん

に、古代
こ だ い

文明
ぶんめい

のこ

　ろから栽培
さいばい

されてきました。「米
こめ

」「麦
むぎ

」に並
なら

ぶ世界
せ か い

三大
さんだい

穀物
こくもつ

とされて

　います。

　　とうもろこしは夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。背
せ

が高
たか

くて大
おお

きいものは２メー

　　トルをこえるものもあります。

　　　１年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

で使
つか

うとうもろこしを皮
かわ

をむいて、給食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

い

　　をしてくれます。実際
じっさい

によく見
み

て触
さわ

って、食材
しょくざい

を知
し

ってください。

２３日
に ち

に１年生
ね ん せ い

がとうもろこしの皮
か わ

むきをします！

ポップコーンをつくろうよ
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よくかむと

いいことが

こんなにあ

る！！

★かたいもの → せんべい・フランスパンなど ★しょくもつせんいが多いもの→こんさいるいなど

★かりかり・ボリボリ・シャキシャキと音のするもの → りんご・なし・生野菜・ナッツなど

★しっかりかまなければかみきれないもの → こんにゃく・きのこ・いか・たこなど

かみかみメニュー

食べごたえのあるものを食べよう！

はみがきで じょうぶなからだの きそづくり

BOOKメニュー

よ く か ん で 食 べ よ う

今月の目標

とうもろこし
旬の食材


