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校長 池田 真由美 

 
 体力の向上 

 校 長  池田 真由美    

先日は、運動会にお越しいただきありがとうございました。当日は程よい天候となり、皆様のご協

力のお陰で、予定していたすべての競技を無事に終えることができました。児童は、運動会の練習

や本番の体験を通して、自己の最善を尽くすことや、友達と一緒に目標に向かって頑張ることを学

びました。また、自分と自分以外の人の安全を考え、集団の中で規律を守って行動することも学びま

した。これまでの間、児童個々がそれぞれ学んだことや、体力向上のために頑張った経験を次の学

習に生かしてほしいと思います。 

６月は、体力テストがあります。毎年、東京都が実施しているもので、正式には、「東京都児童・生

徒体力・運動能力、生活・運動習慣調査」といいます。児童・生徒の体力が低下している状況に鑑

み、調査によって実態を把握・分析することにより、成果と課題を検証し、その改善を図ることを目的

としています。さらに、改善を図る取り組みを通じて、学校における児童の体力・運動能力等の向上

に関する継続的な検証改善サイクルを確立することも目的としています。 

令和６年度の調査項目の中で、本校が全体的に都の平均以上だったのは、「握力」と「長座体前

屈」の２つでした。「上体起こし」、「５０ｍ走」、「立ち幅跳び」、「ソフトボール投げ」の４つは、平均

並みの学年が多くありました。一方、都の平均に届かない学年が多かったのは、「反復横跳び」と

「立ち幅跳び」、「２０メートルシャトルラン」でした。「２０メートルシャトルラン」においては、ここ数年

間、すべての学年において、都や全国の数値を下回る傾向が続いています。 

学校では、体育科授業の改善に一層励むとともに、今年度から外部講師による体育科授業も一

部に取り入れ、児童の体力向上を目指しています。また、体育科授業だけではなく、休み時間の過

ごし方も改善しました。外遊びを奨励するため、生活指導部で各クラスにボールを２個ずつ新たに

配布したのです。昨年度までは、校庭にボールを置き全校で共有して使っていましたが、４月から各

学級でボールを管理し、学級ごとに自由に使えるようにしたことで、児童が学級の友達と外遊びを

する機会が増えてきました。  

水泳授業でも体力向上を目指しますが、検定（記録会）は、次年度から中止の予定です。理由

は、運動時間の確保と熱中症防止対策です。検定は数名ずつ行うため時間が掛かり、順番を待つ

間に熱中症のリスクも高まります。ただし、今年度については、検定を楽しみにしている児童もいる

と思われますので、学年ごとに様子を見て実施することといたします。皆様には、何卒ご理解いただ

きますようどうぞよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

６月 行事予定 
日 曜 朝 行  事 

カウンセラー 

寺子屋 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日          

２ 月 全校朝会 読書月間 始  委員会  5 5 5 5 5委 5委 

３ 火 
読書 

マーチング 
セーフティ教室(３・５・６年)  水道キャラバン(４年) 

寺 

心理 
5 6 6 6 6 6 

４ 水 音楽朝会 体力テスト（～１１日まで）  4 5 5 5 5 5 

５ 木 
読書 

マーチング 
眼科健診  SC 5 5 5 5 5 5 

６ 金 読書  寺 5 5 5 6 6 6 

７ 土 学級 
オープンスクール 道徳授業地区公開講座【３時間】 
租税教室(６年) 下田臨海学園親子合同説明会（４年） 

 3 3 3 3 3 3 

８ 日          

９ 月 安全指導朝会 区オーケストラ教室 クラブ  5 5 5 5ク 5ク  5ク  

１０ 火 
読書 

マーチング 
セーフティ教室(２年) 

寺 

心理 
5 6 6 6 6 6 

１１ 水 体育朝会 【４時間】みんなの下水道(４年)   4 4 4 4 4 4 

１２ 木 
読書 

マーチング 
春季歯科検診(全学年) SC 5 5 5 5 5 5 

１３ 金 読書 (朝)ボランティアによる読み聞かせ 寺 5 5 5 6 6 6 
１４ 土          
１５ 日          

１６ 月 全校朝会  【４時間】耳鼻科健診 ６－１研究授業   4 4 4 4 4 4 

１７ 火 
読書 

マーチング 
プール開き 水泳指導 始  

寺 

心理 
5 6 6 6 6 6 

１８ 水 児童集会 避難訓練(水害による避難)  4 5 5 5 5 5 

１９ 木 
読書 

マーチング 
交通安全教室(１年) 自転車運転講習会(４年) SC 5 5 5 6 6 6 

２０ 金 読書 
(朝)ボランティアによる読み聞かせ  
環境浄化活動(３・４年) 

寺 5 5 5 6 6 6 

２１ 土           
２２ 日          
２３ 月 全校朝会 クラブ  5 5 5 5ク 5ク 5ク 

２４ 火 
読書 

マーチング 
 

寺 

心理 
5 6 6 6 6 6 

２５ 水 児童集会 なかよし班遊び  4 5 5 5 5 5 

２６ 木 
読書 

マーチング 
【５時間】 SC 5 5 5 5 5 5 

２７ 金 読書  寺 5 5 5 6 6 6 

２８ 土          

２９ 日          

３０ 月 全校朝会 委員会（７月分）  5 5 5 5 5委 5委 

 ＳＣ：スクールカウンセラー  心理：心理専門相談員  寺：ににち寺子屋  委員会…５委  クラブ…５ク 

学校の都合により、行事が変更となる場合があります。その際は、ホームページや配信メール等でお知らせいたしますので、ご確認ください。 

   【１～３年】        【４～６年】 

 月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

４時間 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15  ４時間 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 

５時間 

【通常時程】 
14:20 
【月曜特別時程】 
14:00 

14:30 14:15 14:15 14:30 
 

５時間 

【通常時程】 
14:１５ 
【月曜特別時程】 
14:00 

14:１５ 14:15 14:15 14:１５ 

６時間  15:20  15:05 
 

６時間 
 
 
15:20  15:05 15:05 

 

 

【各学年の下校予定時刻（４～７月）】 



～お知らせとお願い～ 
毛糸（ひも）の用意【７月３日（水）までに】 
７月４日（木）に「ににちフェスタ」があります。各学年・学級が工夫した遊びを楽しみながら交流し
ます。二日フェスタでは、スタンプカードを持ってお店を回ります。スタンプカードを紛失しないよう首
から下げますので、お家で毛糸（ひも）のご準備（８０ｃｍ位）をお願いします。その際、お子さんの体
に合った長さにするよう調整もお願いします。７月３日（水）までに、学校に持たせてください。 
 

「水泳学習」について 
水着・帽子（マジックテープ付）・ゴーグル・バスタオル・プールバックのご準備をお願いします。

（詳しくは学校から配信される「水泳指導について」をご覧ください。） 
朝の健康状態を確認し、スクリレへ健康状態と体温登録を忘れずにお願いします。（今年度より

プールカード記入ではなく、スクリレでの登録をお願いする予定です。）また、学校での健康診断で、

目・耳・鼻等について治療を受けるように通知されたお子さんは、治療をして、必ず受診結果通知を
学校へご提出ください。毎回の健康状態の登録忘れや受診結果通知の提出がない場合は、プール
に入ることができませんのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 運動会 

運動会委員長 

５月２４日（土）、運動会を開催しました。当日は天候も心配されましたが、雨も降らず、涼し

い気温の中で、予定していた演目全てを行うことができました。保護者の皆様には、温かい声援や

観覧エリアの譲り合い、片付け等の様々なご協力をいただき、ありがとうございました。 

今年度は、諏訪台中学校第二校庭での練習時間が昨年度より少なく、制限のある中で行われまし

た。しかし、児童はそんなことも感じさせないくらい、これまでの練習の成果を発揮することがで

きました。友達と協力しながら、最後まで諦めず、一生懸命に取り組む姿勢を、これからの学校生

活でも大切にし、日々の学習へ生かせるよう、指導していきます。 

６年生より 

６年担任 

  ５月７日から９日まで、６年生は下田移動教室に行ってきました。下田街中ウォークラリーで

は、見学する場所や順番、通る道順などを全て自分たちで決め、班長のリーダーシップのもと下

田市内を歩きました。地図と街中の風景を頼りに知らない街を歩く経験は初めての児童が多く、

途中迷ってしまうこともありましたが、全グループがゴールに到着することができました。 

 ほかにも魚を開いて干物にしたり、長い年月をかけて形成された地層を見たりなど、荒川区で

はできない経験をいくつもしてきました。 

 生活面でも、「時間を守る」「規律を守る」など、普段の生活に直結することを強く意識でき

た３日間でした。ここで学び得た経験や力を、これからの生活にも生かせるよう指導して参りま

す。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

水泳指導について 

水泳担当 
６／1７（火）より、水泳の学習が始まります。前日の朝、全校で行うプール開きでは、運動委

員会が中心となりバディや入退水のルールのほか、水泳の心得を紹介します。また、猛暑にも注

意しながら、安全第一で事故やけがのないよう取り組んでまいります。 

 二日小では、10 級「水中で走ったり、歩いたりできる」から、特６級「クロールで 50ｍを

40 秒以内で泳げる」まで級が分かれています。子どもたちが水に慣れ親しみ、自分に合った目標

に向かって意欲的に取り組めるように、指導してまいります。 

 

今月は「６年生」 



～各学年からのお知らせとお願い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈２年生〉 
学校たんけんについて 

 5 月１３日（火）生活科で、学校たんけんをしました。１年生に学校のことを知っても

らうために、クイズを出しました。１年生との交流を楽しんでいる様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１年生〉 
図工での作品づくり 
 図工の「ならべてみつけて」の学習では、 
沢山のカップを使い、様々な並べ方や 
形作りに挑戦しました。友達と協力を 
して並べたり、高く積み上げたりして、 
素敵な作品を作り上げました。 
 

運動会の練習、がんばりました！ 
 運動会まで、２年生と一緒に何度も 
練習を重ねて、ダンスが踊れるように 
なりました。 
 運動会当日までの様々な道具準備のご協力や、子ども 
たちへの励ましのお声掛け等、ありがとうございました。 
 

体力テスト質問調査・結果入力のお願い 
 ６月４日（水）より体力テストが始まります。併せて、 
児童への「質問調査」も行うのですが、その内容が１年生にとって理解の難しいものが多
いため、保護者の方にご入力（web 上）のご協力をお願いいたします。 
詳しくは、５月３０日（金）に配布予定の手紙「体力テストに関わる意識調査への回答

のお願い」をご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈３年生〉 
 

セーフティ教室「安全・安心なお留守番」 

 ６月３日（火）の２・３時間目に、アルソックの方が来校します。留守番中の様々な危険に対してロ

ールプレイング等を行いながら、留守番をする際、危険に気付き、回避するために大切なことを学

びます。当日、どのようなことを学んだのか、ぜひお子様と話をしていただけますと幸いです。 

 

 

環境浄化活動 

 今年度も日暮里地区で毎月行われている地域清掃活動に４年生と一緒に参加します。 ６月２０日（金）の 

６時間目（１５時５分下校予定）に地域の方々とも協力し、日暮里駅前にてゴミを拾いを行います。当日は手

が汚れないように、トングを借りてゴミを拾います。トングは数に限りがありますので、ご自宅に軍手があれ

ば、当日持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

〈４年生〉 
下田臨海学園説明会について 

 ６月７日（土）オープンスクールの３時間目に下田臨海学園説明会を親子合同で行いま

す。当日は、道徳授業地区公開講座の日となっております。講演会後児童は４年１組、保

護者４年２組教室にて行う予定です。内容は、行動行程の概略や持ち物の注意等です。説

明会により臨海学園に対するイメージをもち、親子で参加について話し合っていただけれ

ばと思います。 

 

自転車運転講習会について 

 １９日（木）３，４校時、自転車運転講習会を行います。荒川警察署から警察官の方が

来校します。校庭に道路に見立てたコースを作り、安全な自転車の運転について体験を通

して学びます。（雨天の場合は技能体験は中止になり、教室での講義のみとなります。） 

 つきましては、各クラスから４台ずつ程度お子さんの自転車をお借りできればと思って

おります。個別にご連絡差し上げると思いますので、ご協力いただけますと幸いです。 

※環境浄化活動については、３年生の記事をご覧ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈５年生〉 
高学年初の運動会の練習に励みました！！ 

 二日小の高学年表現は「ソーラン節」です。練習に 

入る前から動画を見て踊りの練習をする子もいて、 

ソーラン節に胸を躍らせていました。法被を身にまとうと 

表情が変わり、動きもきりっと引き締まりました。応援団や 

係活動にも精を出し、全力で運動会に取り組みました。 

初めての家庭科「お茶会」 

            5 年生から始まった家庭科の学習。初めの授業では「お茶会」 

をしながら１年間の学習の内容を確認しました。その後自分たち 

でもお茶を入れて味わい、団らんを楽 

しみました。これからの学習への期待 

もいっぱいです。 

〈６年生〉 
「租税教室」について 

 ６月７日（土）のオープンスクールに、社会科学習の一環として、税理士の方をお招き

して、税金の使われ方や集め方など、税金を通して社会全体のことを考える授業をしていただきま

す。３校時に学年で実施予定です。 

 

「区オーケストラ鑑賞教室」について 

 ６月９日（月）の午前中に「サンパール荒川」にて開催されます。詳細については、後

日スクリレにて配信いたしますので、内容をご確認ください。 

 

「６年１組校内研究授業」について 

 ６月１６日（月）の５時間目に６年１組にて校内研究授業を行います。そのため、各ク

ラス下校時間が異なりますのでご注意ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 【１組】 ５時間目１３：２０～１４：０５ ※昼休みあり  下校１４：１５頃 

 【２組】 ４時間授業・給食あり 下校１３：１０頃 


