
　新緑
しんりょく

のさわやかな、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって1ヶ月
げ つ

がたち、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてくるころです。この時期
じ き

は新学期
し ん が っ き

からの緊張
きんちょう

がゆるみ、どっと疲
つ か

れが出
で

で、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時
と き

でもあります。 　　5月
が つ

5日
か

は「こどもの日
ひ

」ですが、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」ともいいます。

　今月
こ ん げ つ

は運動会
う ん ど う か い

があります。運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まるので、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をし、１日
に ち

３食
しょく

の 　「端
た ん

」は「初
は じ

め」という意味
い み

、「午
ご

」は「五
ご

」に通
つ う

じることから、

食事
し ょ く じ

をきちんととって、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 　「端午
た ん ご

」は、「五月
ご が つ

の初
は じ

めの、五
ご

のつく日
ひ

」という意味
い み

になります。

　　「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」には、「菖蒲
し ょ う ぶ

」や「よもぎ」を軒
の き

につるすという風習
ふうしゅう

がありま

　した。「菖蒲
し ょ う ぶ

」や「よもぎ」には「邪気
じ ゃ き

」を払
は ら

う力
ちから

があるとされていたからです。

　　この日
ひ

に、「よもぎ」の入
は い

った柏餅
かしわもち

を食
た

べたり、おふろに「菖蒲
し ょ う ぶ

の葉
は

」を入
い

れ

　たりするのには、大切
た い せ つ

な子
こ

どもが災
わざわ

いにあうことなく、大
お お

きく育
そ だ

つようにという

　思
お も

いがこめられているのです。給食
きゅうしょく

では、５月
が つ

2日
ふ つ か

にこどもの日
ひ

献立
こ ん だ て

として、

　食事
し ょ く じ

マナーは、相手
あ い て

への思
お も

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。食事
し ょ く じ

の場
ば

が楽
た の

しい 　よもぎを使
つ か

った草
く さ

団子
だ ん ご

をいただきます。

雰囲気
ふ ん い き

になるようにみんなで工夫
く ふ う

しましょう。

　今年度
こ ん ね ん ど

、初
は じ

めてのBOOKメニューを実施
じ っ し

します。

　BOOKメニューとは、絵本
え ほ ん

やお話
はなし

に出
で

てくる料理
り ょ う り

やその本
ほ ん

からイメージした

食
た

べ物
も の

や料理
り ょ う り

を実施
じ っ し

の給食
きゅうしょく

で作
つ く

るものです。

　地面
じ め ん

の上
う え

に生活
せ い か つ

している人間
に ん げ ん

はまったく気
き

付
づ

いていないけれど、地下
ち か

には

人
ひ と

に知
し

られていないまちがあり、もぐらバスが行
い

き来
き

しています。ある日
ひ

、もぐ

らの運転手
う ん て ん し ゅ

さんが慌
あ わ

てて急
きゅう

ブレーキをかけます。どうしたのかというと…大
お お

き

なたけのこが顔
か お

を出
だ

していたのです。給食
きゅうしょく

では「たけのこご飯
は ん

」をいただきま

す。旬
しゅん

のたけのこをみんなで味
あ じ

わいましょう。

　　　　　　　　　　今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

【食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけ、楽
た の

しく食事
し ょ く じ

しよう】

　給食
きゅうしょく

でＢＯＯＫメニューの登場
とうじょう

です！

もぐらバス

原案
げ ん あ ん

：佐藤
さ と う

　雅彦
ま さ ひ こ

　　　文
ぶ ん

・絵
え

：うちの　ますみ

給食だより 5月号
こどもの日

令和７年４月３０日

荒川区立二日暮里小学校

校長 池田 真由美

２８日
は『ＢＯＯＫメニュー』♪

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569463663/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vODE4Mzg4NTYzNTA4MDUwMTg3Lw--/RS=%5EADBJZ8JXSZ5UXTHXLwiDVbAnCD_Zcw-;_ylt=A2Rivczuy4pdlDMAexqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569463725/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvcGVyc29uL2dpcmwvMzM0NzI-/RS=%5EADBVJAprrT04HeLr2nvShFSkhq.Sb8-;_ylt=A2RivbwtzIpdawEATTqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

