
　ほけんだより 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年４月８日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　荒川区立第二日暮里小学校
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校　長　　池田　真由美
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　養護教諭　

ご入学・ご進級おめでとうございます！
　いよいよ、4月学校がスタートします。ワクワクしている人ちょっぴり不安な人、たくさんい
ると思います。どんな気持ちも間違いではないです。保健室から、みなさんの、身体と心の成
長を応援していきます。

【自己紹介】
  こんにちは！保健室の高原優子（たかはらゆうこ）です！
先生の特技は、とげぬきです（腕を上げました！）
どんなとげでも抜いてしまいますよ！一つだけ注意点があります。
タカハラ先生は、保健室の先生ー！って呼ばれても反応しません。
先生も、みなさんの名前をしっかり覚えます！
みなさんも、保健室に来るときや出会ったとき、
タカハラ先生ー！って呼んでください！今年もどうぞよろしくお願いします。

【保健関係書類の記入について】提出締め切り：4月11日（金）

□児童健康診断票
（変更点は赤でお願いします。
　本年度の学年の健康面のチャックをおねがいします。）
□結核健康診断問診票
□心臓検診調査票
□日本スポーツ振興センタ同意書（新1年生のみ）

【今年度お世話になる学校医の先生】
　内　科：加藤小児科内科医院：保科先生
　耳鼻科：野中クリニック：池園先生
　眼　科：眼科アリモト：有本先生
　歯　科：にっぽり歯科クリニック：申先生



健康診断はあくまでも
スクリーニング検査です。
健康診断では、確定診断ではありません。

受診の結果、異常なしと言われることがあ
ります。ご理解いただければ幸いです。

健康診断が
始まります

　健康診断のスケジュールは、学校だよりにて配
布しております。スケジュールをご確認いただ
き、なるべく欠席のないようにお願いします。内
科・眼科・耳鼻科・歯科の学校医の健康診断を欠
席になると、直接病院で受けていただくことにな
りますので、ご承知おきください。

健康診断後の注意点

健康診断で、病気の疑いや
詳しい検査が必要と思われ
る場合は、「健診結果のお
知らせ」という用紙を発行
しています。用紙を受け取
られましたら、すみやかに
受診をお願いします。

  欠席の連絡について

スクリレにてご連絡を
お願いしています。
8：30までには、必ずご連
絡をください。

朝の健康観察をお願いします。
　4月は、特に環境が変わり、体調をくずしや
すくなります。体調が悪い場合は、無理せず、
身体を休養することも大切です。
　インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症
等は、出席停止扱いになります。不明なこと
が、あればいつでも養護教諭まで、ご連絡くだ
さい。


