
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS：ソーシャル・ネットワーキング・サービス 

 （インターネットやスマートフォン、携帯ゲーム機などで行われるコミュニケーション機能をもったサービス） 
 

ライン           ツイッター     フェイスブックや、ゲームサイトの掲示板など 

 

 

 

①一日の利
り

用
よう

時
じ

間
かん

と終
しゅう

了
りょう

時
じ

刻
こく

を決
き

めて使
つか

おう。 

②自
じ

宅
たく

でスマホを使
つか

わない日をつくろう。 

③必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けて利
り

用
よう

しよう。 

④自
じ

分
ぶん

や他
た

人
にん

の個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

をのせないようにしよう。 

⑤送
そう

信
しん

前
まえ

には、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

 
 

①Ｓ
エ ス

Ｎ
エ ヌ

Ｓ
エ ス

のやりとりは、すべて 保
ほ

護
ご

者
しゃ

に 見せる。 

②Ｓ
エ ス

Ｎ
エ ヌ

Ｓ
エ ス

に 悪
わる

口
くち

や いやなことは 書
か

かない。 

③大
たい

切
せつ

なことは、直
ちょく

接
せつ

 会
あ

って 話
はな

す。 

④Ｓ
エ ス

Ｎ
エ ヌ

Ｓ
エ ス

を使
つか

っていて こまったことがあったら、 

 先
せん

生
せい

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

など 大人
おとな

に すぐに伝
つた

える。 

 

 

 

 

 
午
ご

後
ご

    時
じ

以
い

降
こう

は、Ｓ
エ ス

Ｎ
エ ヌ

Ｓ
エ ス

は 使
つか

わない。 


