
 

 

 

 

 

 

 

異学年交流を通して自己肯定感を高める 

校長  猪瀬 賢一 

先月行われた運動会に保護者や地域の方々、元教職員の方々がたくさん参観に来られ、子供たちへ盛大な拍手

や声援を送っていただきました。誠にありがとうございます。子供たちの「やり切った」という満足した顔がとても印

象的でした。６年生にとっては、小学校で最後の運動会でしたので、より真剣に取り組み、思い出の一ページになっ

たことでしょう。 

さて、荒川区では子供たちに毎年意識調査を行っています。昨年度の結果（下の表参照）を見ますと、本校の高

学年は自己肯定感が低いことが分かります。これを改善するための手立てとし

て、意図的に教育活動に異学年交流を取り入れています。 

先月行った全校遠足もその一つです。１年生から６年生までのたて割り班で

行動します。往きは上の学年の子と下の学年の子と手をつないで目的地まで

行きます。舎人公園では、たて割り班でポイントラリーを行います。６年生は班

長として班員をまとめなければなりません。困ったことがあればみんなで話し合

ったり、手を貸したりしてポイントをめぐります。また、運動会においても１・２年、

３・４年、５・６年で演技、競技に取り組ませます。２年生は１年生の、４年生は３年生のお手本になります。特に６年

生は５年生にソーラン節を教えるのが伝統となっていますので責任が重いです。身振り手振りはもちろんのこと、５

年生のモチベーションが上がるように言葉を選んで助言します。このように、上の学年は下の学年のために動くわ

けですが、どういうわけか自己肯定感が高くないのです。そこで、今年度は、教えてもらったり、お世話になったりし

たら、「ありがとう」と感謝の意をきちんと伝えようと指導しています。誰かのためになった、感謝されたと思えば、次

も「誰かの役に立ちたい」という気持ちが育っていきます。これを重ねることで自己肯定感も高まることでしょう。 

異学年交流の取組は、教育目標「チャレンジする子～もっと広く～」を受け、目指す児童像「広く人と関わろうとす

る子」の育成につながっています。今後も異学年交流を重ね、子供たちの自己肯定感を高めていきます。 

 

※数字は、４択の質問に対し回答を点数化し、平均値を出したもの（min1.0～max4.0）。強い肯定を４点、弱い肯定を

３点、弱い否定を２点、強い否定を１点としている。 

令和５年度の学年 ６年生 ５年生 ４年生 

項 目 全国 本校 全国 本校 全国 本校 

自分は友達に頼りにされていると感じますか。 ２．６ ２．４ ２．７ ２．６ ２．７ ２．４ 

自分は成長したなと感じることがありますか。 ３．２ ３．１ ３．０ ２．６ ３．０ ２．７ 
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荒川区立第一日暮里小学校 
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下学年生と手をつないで歩く上学年生 



 令和６年度 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生児童代表の言葉 

５，６年生団体「決戦☆スピリット」 

今年度は、５年ぶりの紅組白組に分かれ、得点ありの運動会でした。５月の開催ということで、入学・進級から慌ただし

いながらも集中して練習に取り組み、充実した日々を過ごしていました。 

１， ２年生はかわいらしく、３，４年生は元気いっぱいに、そして５，６年生は力強く。各学年、練習の成果を十分に発揮 

し、スローガンに掲げた限界突破の演技・競技でした。地域の皆様のご理解と保護者の皆様のご協力、たくさんの応援

に感謝いたします。 

３，４年生 短距離走 

３，４年生表現「輪と和をつないで！」 

１，２年生 かけっこ 

運動会スローガン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１，２年生表現「大江戸東京音頭 I CHI NI CHI 」 

５，６年生表現「一日小ソーラン」 

５年生 短距離走 

６年生 短距離走 

３，４年生団体「大玉を早く届けろ！～イチニチイーツＶＳ一日館～ 

６年生児童代表の言葉 

１，２年生団体「おどって たまいれ！」 

３，４，５，６年選抜リレー 



 

 

 

 

 

 

 

○水泳指導 

    ６月２１日（金） から水泳指導が始まります。スクリレで健康観察をします。以下の点に気を付けてください。 

・８時１５分までに体温、入水の可否を必ずチェックしてください。（入水の可否のチェックのし忘れは「いいえ」として

表記され、プールに入ることができなくなってしまいます。） 

・電話連絡はしません。持ち物の確認を十分にしてください。（例年、水泳帽忘れが多いです。） 

・持ち物には必ず記名をお願いします。（靴下、下着、ゴーグル等） 

※詳細は、５月３０日のスクリレでお知らせしてあります。 

 

○土曜授業公開～道徳授業地区公開講座～（６月８日）  

１校時  ８：４０～ ９：２５  通常授業（公開） 

２校時  ９：３０～１０：１５  道徳授業（公開） 

３校時 １０：２０～１１：０５  講演会 【５，６年講演会参加 １～４年生通常授業（非公開）】 

講演会「いのちの誕生」 

    講 師 東京かつしか赤十字母子医療センター 看護部 看護係長 佐藤 晴香 さん 

 ＜６月の主な行事等予定＞   生活目標 ：雨の日の遊びを工夫しよう 

日 月 火 水 木 金 土 

２ ３ 全校朝会 ４ 朝読書 ５ 朝読書 ６ 児童集会 ７ 朝読書 ８ 

 委員会活動 
歯科検診 
あいさつ週間始 
パオパオ体操教室 

 安全指導 避難訓練 体力テスト 道徳授業地
区公開講座 
あいさつ週間終 

９ １０ 全校朝会 １１ 朝読書 １２ 朝読書 １３ 音楽朝会 １４ 朝読書 １５ 

 読書旬間始 

クラブ活動 

水道キャラバン４年 

ブックデリバリー

自転車免許講習

会４年 

４時間授業 
ブックデリバリー 

 教育実習終 
下田移動教室
事前検診６年 

 

１６ １７ 全校朝会 １８  １９ ２０ 体育朝会 ２１ ２２ 

 下田移動教室始 

６年 

 

下田移動教室 
６年 

下田移動教室終 
６年 

 水泳指導始 
 

 

２３ ２４ 全校朝会 ２５ 朝読書 ２６ 朝読書 ２７  ２８ ２９ 

 クラブ活動 
パオパオ水泳教室 

ブックデリバリー ブックデリバリー 
社会科見学３年 
下水道キャラバ
ン４年 
パオパオ水泳教室 

開校記念集会 
たてわり班遊
び 

定期健康診断終 

読書旬間終 
お誕生日給食 

開校記念日 

３０       

       

※夏帽子をご用意ください。 ６月３日（月）から９月末は夏帽子での登校になります。             

○運動会                               運動会委員会委員長 吉田 努 

 今年度は、紅白に分かれて得点をつけ、競い合う運動会となりました。天気にも恵まれ、子供たちから自然と応援の

声や歌が聞こえ、どの競技も盛り上がりました。表現運動では、低学年がかわいらしく踊り、中学年は息を合わせてフラ

フープを使って演技し、高学年は組み立て体操からのソーラン節、力強く腰の入った踊りを披露しました。真剣に練習に

取り組み、その成果を存分に発揮することができました。 

地域の皆様のご理解と保護者の皆様のご協力、たくさんの応援に感謝いたします。ありがとうございました。 


