
 

 

 

 

 

 

海と友達とより仲良く 

校長  猪瀬 賢一 

この夏休みは、目標を立てて多くのことにチャレンジしたり、様々な経験を積んだりして、一回りも二回

りも成長したことでしょう。子供たちがどんな話をしてくれるのか楽しみです。 

さて、約一カ月前になりますが、７月２９日から３１日まで４年生の下田臨海学園がありました。４年生

にとっては初めての宿泊行事です。出発式では、海と友達とより仲良

くなろうという目標を伝えました。海と仲良くなるためには五感を使っ

て海を知り好きになること、友達とより仲良くなるには相手の喜ぶこと

を考えて行動することという話をしました。 

海は海水ですから口の中に入れると塩辛いです。また、砂が舞って

いてゴーグルをしても海中が見えません。さらに、波打ち際には海藻

があり足に絡みつく場合もあります。子供たちはプールとの違いに戸惑いましたが、徐々に慣れていき、

海水に浮く、波にうまく乗って流れるなどができるようになりました。また、砂を掘ってアサリを見付けた

り、泳いでいるカニを見たりして楽しむ子もいました。 

友達との関わりは、遊びを通して広がったり、深まったりしたのはも

ちろんですが、誰もが気持ちよく過ごせるように上履きやトイレのサ

ンダルをきちんとそろえて生活しているところに成長を感じました。ま

た、５分前行動を行うことができ集団規律が高まりました。さらに、布

団やシーツの片付けでは、遅くなった友達を率先して手伝う子がい

ました。友達が喜ぶことを考えて行動する姿を随所に見ることができました。 

このように、下田臨海学園を通して、海も友達もより仲良くなれました。この経験を生かし、２学期の

学校生活がさらに充実することを大いに期待します。 

２学期も教育活動を進める中で、子供たちの力を伸ばし発揮できるよう指導していきます。今月の末

日に運動会を開催いたします。運動会に向けた取組を通して、教育目標である「チャレンジする子」に

子供たちを育ててまいります。引き続き、ご支援、ご協力をお願いいたします。 
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サンダルを使った後、次の人のことを

考えて並べることができました。 

海水浴を楽しめた子供たち。 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
◆運動会  
 〇日時  ９月３０日（土）   ９：００～１２：００（競技）   ★雨天の場合は１０月１日(日) 
                     １２：１５～１３：００（昼食） 
                     １３：００～１３：４５（５校時） 
                     １３：５５ （下校） 
         
※当日は給食がありません。お弁当を準備してください。 

※詳細は、後日スクリレにて配信します。 
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＜９月の主な行事等予定＞   生活目標 ：時間を守って生活しよう 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

     始業式 給食始 
避難訓練 
委員会活動 
４時間授業 
  １～４年 

 

３ ４ 全校朝会 ５ ６ ７ ８ ９ 

 クラブ活動 
身体計測 
５、６年 

安全指導 
身体測定 
   ３，４年 
美術館見学６年 

身体計測１、２年 

夏休み作品展始 
保護者会 
１～３年 １３：４５ 

４～６年 １４：３０ 

 あらかわ環境・
星空教室 

（４年） 

 

１０ １１ 全校朝会 １２ １３ １４ １５ １６ 

 運動会特別時
程始 

歯科検診（全） ４時間授業 
夏休み作品展終 

 

 全校練習  

１７ １８  １９ 全校朝会 ２０ ２１ ２２ ２３ 

 敬老の日  たてわり班遊び 
運動会係活動① 

  秋分の日 

２４ ２５ 全校朝会 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

  ４時間授業１～５
年 
５時間授業６年 

全校練習 
運動会係活動② 

 運動会リハーサ
ル 
５時間授業 

運動会（弁当
持参） 

 

＜お知らせ＞ 

 〇３年１組田川里和教諭の産休代替教員が決まりました。 岡本奈奈教諭です。よろしくお願いいたします。 

○下田臨海学園を終えて                          ４年担任 荒明 惠子 

７月２９日から３１日までの3日間、下田臨海学園へ行ってきました。真夏の太陽が照り付ける中、熱中症になる

こともなく、予定していた活動を全て行うことができました。子供たちは、きらきら輝く海で波と戯れ、さらさらの砂浜

で砂遊びを楽しみました。他にも、ナイトウォークで出会った地元の祭りの見学、夜空にひろがる花火、浜辺で見つ

けた蟹、海の見える公園で食べたアイスなど、思い出がたくさんできました。学級全員で5分前行動を心がけ、互い

に声を掛け合いながら行動する姿や自分の役割を全うしようとする姿、みんなで協力する姿に、子供たちの大きな

成長を感じました。学校に帰ってきた時、子供たちの表情はとても頼もしく見え、2学期の活躍が益々楽しみになり

ました。 

 



 

                                          

 

 

 

 

 

 

Ｑ スクールカウンセラーって、何する人？ 

Ａ 子供はもちろん保護者の気持ちや考え方等、「こころ」について助言する心理の専門家です。臨床心理に関する専

門知識を活かし、学校現場で、児童及び保護者に相談・支援を行います。 

 

Ｑ どんな相談ができるの？ 

Ａ ◆児童 ・・・友達のこと、勉強のこと、お家でのこと、もやもやすること、いらいらすることなど、子供自身が困っている

ことについて相談に乗ったり、カウンセリングをしたりします。 

Ａ ◆保護者・・・子供の家庭・学校でのこと、保護者自身の悩み・気持ちのこと（子育て全般、家庭での学習、子供との

かかわり方など）について相談に乗ったり、アドバイスをしたり、必要な機関を紹介したりします。 

 

＜具体例＞ 

・「友達とけんかになっちゃうの。どうしたらいいかな。」←授業や休み時間の様子見て、人との関わり方について具体

的なアドバイスをします。 

・「子供が家で言うことを聞かないんです。どうしたらいいでしょうか。」←家庭での様子を聞き、学校での様子を観察

して、専門的な見地から状況を把握し、相談しながら具体的な解決策を一緒に考えます。 

 

※上記以外でも、「どこに相談したらいいかわからないこと」や「こんなこと相談してもいいのかな」などありました

ら学校にご連絡・ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 荒川区立第一日暮里小学校 

 副校長  澁谷充恵 

養護教諭  大信田史華 

        03-3828-5477 

Ｑ&Ａから知る「ス

クールカウンセラ

ー」活用術 
その 

悩み！ 

《相談日時》 

 〇都スクールカウンセラー（都ＳＣ） 佐藤陽子ＳＣ   毎週火曜日  ８：３０～１６：４５ 

  ＜時間＞ ３０分単位（基本） ※オンライン相談も可 

 〇荒川区心理相談員（区ＳＣ）   佐伯恵理ＳＣ     毎週月曜日 ９：００～・１３：００～ 

 〇スクール・ショーシャル・ワーカー（ＳＳＷ）  平田睦美ＳＳＷ   

毎週木曜日 １３：００～１７：００ 

 


