
 

 

 

 

 

 

 

健康診断が終わりました 

校長  白井 一之 

 本校は文部科学省の「近視実態調査」の実施校です。文部科学省の発表によると学年が上がる

ほど、近視とみられる児童生徒の割合が多くなる傾向があるということです。調査では「眼軸長」

と呼ばれる目の角膜から網膜までの長さを計測。「眼軸長」は長いほど近視の度合いが強いとさ

れています。「眼軸長」の長さは、小学1年生の男子が平均22.96mm、女子が平均22.35mm。学年

が上がるにつれて「眼軸長」が長くなり、近視が悪化していることが明らかになりました。一日

小の児童の「眼軸長」などの検査結果はわかり次第、お知らせします。 

 校内で実施した健康診断の終了後に、校医の先生から総括的なお話しをうかがいました。 

耳鼻科の古谷先生談「耳垢栓塞（耳垢がたまっている状態）の子供が多かった」 

 歯科の平野先生談「全体的に歯をきれいに磨けておらず、汚れが残っている。家庭での生活習

慣を改めて見直して欲しい。食後の歯磨きは大切。マスクをつけて生活する日々が続き、鼻呼吸

ではなく、口呼吸をする児童が増えている。口呼吸をしていると、自然と舌が下方に下がり、唇

の周りの筋肉とのバランスがとれず、上顎の歯列もうまく広がらないため、がたがたの歯並びに

なってしまう可能性がある。また、待っている間、まっすぐ立てない、机等に寄りかかるなど姿

勢の悪い児童が多い。姿勢が悪いと体のバランスが崩れ、最終的に顎のバランスも崩れ、不正咬

合の原因になる。勉強するとき、食べるときなど正しい姿勢で過ごさせて欲しい」 

 校医の先生のお話を参考に、もう一度お子さんの耳や歯・姿勢の状態を確認し「うちの子は大

丈夫」にしていきましょう。 

 ５年生は清里移動教室に行ってきました。出発時に雨は降っていたものの、お昼ごはんが終わるころに

は雨が上がり、予定していた田植え体験もできました。どの

活動でも、集合時刻には全員がそろう、上履きやトイレのス

リッパはいつでも揃っている、挨拶をするなど高学年として

申し分のない態度で過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 正直親切 
令和４年７月１日発行 
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荒川区立第一日暮里小学校 

     校 長  白 井 一 之 １３７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、一昨年と中止になっていた一日小まつりが６月２５日（土）開催されました。今回は、コロナウイルス感染症

対策のため、ＰＴＡ主催の児童のみ参加のお祭りでした。年度当初から、ＰＴＡ役員の皆さんが企画し、模索しながらお店

を考え、子どもたちがより楽しめるよう準備をしてきました。 

 当日は、天候に恵まれたものの、熱中症対策も含めて体育館・ピロティ・玄関を会場に開催しました。『おもちゃ釣り』

『１０秒ぴったりあたるかゲーム』『ピンポン玉落とさず運ぶゲーム』『読み聞かせ』などと多彩なお店に子どもたちも大

喜びでした。最後は、お土産をもらってゴールしました。「上手にピンポン玉が運べたよ」「１０秒過ぎちゃった」「ほしいお

もちゃが釣れて楽しかったー」などなど、子どもたちの言葉があちこちで聞かれました。 短い時間でしたが充実した時が

過ごせ、よい思い出になったことと思います。 

ＰＴＡの各役員さんたち、ブックボランティアのみなさんたちの協力のもと、今年度の一日小まつりが無事終了しました。

ご準備、片付け等本当にありがとうございました。 

 

 

 

                                                                                              

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 

ピンポンリレー 



１０秒ぴったり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃ釣り 

読み聞かせ 

閉会式 

ちょっとブレイク 

どんなおもちゃを

釣った？ 



 

 

 

 

 

 

◯７月の土曜授業日について   １校時     ２年１組 

   １～３校時  １年１組 親子で調べる学習  ※学級を半分に分け、前後半で行います。     

                                      詳細は、学年だよりをご覧ください。 

◯夏季水泳指導について 

今年度の夏季水泳指導は７月２１日（木）から２９日（金）までの７日間で行います。なお、新型感染症拡大防止に伴

い、指導は学年ごとで行います。詳細は別途配布のお便りをご覧ください。 

 

○２学期の始業式について  始業式：９月１日（木）  給食があります。 

○令和４年度の引き渡し訓練について 

 今年度の引き渡し訓練は、９月３日（土）に大地震発生の設定で行います。なお、引き渡し開始時刻は１０：４５を予定

しています。ご承知おきください。 

＜７月の主な行事等予定＞   生活目標 ：使った物の後始末をきちんとしよう   

日 月 火 水 木 金 土 

       
 

１ 
下田臨海学園
説明会 ４年 
オンライン
１５：００～ 

２ 

３ ４ 
全校朝会 
安全指導 
委員会活動 

５ 
朝読書 

・すわの森タイム 

 

６ 
朝読書 

・すわの森タイム 

４時間授業 
荒教研算数授
業（５年５校時） 

７ 
児童集会 

８ 
朝読書 

・すわの森タイム 

避難訓練 

９ 
土曜授業日 
朝読書 

・すわの森タイム 

親子で調べる
学習 １年 

１０ １１ 
全校朝会 
クラブ活動 

１２   
朝読書 

・すわの森タイム 

保護者会 １年 
１４：４５～ 
オンライン 

１３ 
朝読書 

・すわの森タイム 

 
 

１４ 
朝読書 

・すわの森タイム 

 
 

１５ 
朝読書 

・すわの森タイム 

たてわり班遊び 

１６ 

１７ 
 

１８ 
海の日 

１９ 
法教育授業（６
年） 

２０   
終業式 
給食終 
４時間授業 
下校 １３：１５ 

２１ 
夏季水泳指導
始 
個人面談始 
 

２２ 
夏季水泳指導 
個人面談 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
夏季水泳指導 
個人面談 

２６ 
夏季水泳指導 
個人面談 

２７ 
夏季水泳指導 
個人面談 

２８ 
夏季水泳指導 
個人面談 

２９ 
夏季水泳指導終 

個人面談終 

３０ 
 

 

○清里移動教室を終えて                          ５年担任 堀 慎一郎 

待ちに待った移動教室 １日目は天候が心配されましたが、ほうとうを食べたら雨が上がるという奇跡が起こり、

田植えが出来ました。泥を踏む感覚にとまどいながらも苗を植えました。２日目・３日目ともに天候に恵まれ予定通

りの行程を行うことができました。 

 「５分前に集合だから、そろそろ動き出そう」と声をかけ合い、一度も時間に遅れることなく３日間を過ごしました。

そして、布団やシーツをたたむときは、２人で協力して声をかけ合いながら取り組んでいました。４月から「時間を意

識すること」や「協力する大切さ」について学級で取り組んできた成果がでた移動教室でした。 


