
 

 

 

 

 

 

運動会 一日小らしさ 三密 

校 長  白井 一之 

 

９月最後の日曜日、予定通り運動会を実施することができました。暑すぎず、寒すぎず、涼しい

日でまさに秋の運動会にちょうどよい天候でした。 

運動会実施にあたっては、１学期から先生方と検討を重ねてきました。一日小らしさをどう残す

か、いかに三密を避けるかです。結果として、ご覧いただいたような運動会になりましたが、私た

ちの話し合いの過程をいくつか紹介します。 

まず、三密を避けるためにです。本校の校庭はおよそ１８００㎡で、１人２ｍのソーシャルディ

スタンスを基本にすると、４００人程度受け入れが可能です。全校児童１８０人、保護者２人だと

５００人を超えてしまい、全学年が一度に実施することができません。そこで、低学年と高学年の

２部で実施することになりました。 

運動会の種目は基本的に「かけっこ」「表現」「団体競技」です。かけっこは問題なくできそう

です。表現は２学年合同で行うと、練習でも密接になります。団体競技も密接な場面もありますが、

短い時間で勝負がつくものならできそうです。そこで、種目はかけっこと団体競技（すぐに勝負が

つくもの）としました。応援団は飛沫感染のリスクがあり中止しました。 

最後に一日小らしさです。本校は親子競技、同窓会競技、縦割り班競技、一日小ソーランなど独

特の種目があります。参観者は保護者２人までなので同窓会競技はなし。縦割り班活動は行ってい

ないので縦割り班競技はなし。親子競技ができるか検討しましたが、どうしてもスタート、ゴール

地点で密接な状況が起きてしまいます。表現種目の一日小ソーランは伝統的に６年生が５年生に教

えて引き継いでいくという手法をとっています。５年生にはあらかじめ基本的な動きをマスターし

てもらい、６年生には踊りのポイントについて５年生に教えるという方法をとることで、実施に踏

み切りました。 

このような話し合いを経て今年のような分散開催、規模縮小、時間短縮の運動会となりました。 

それでも、子供たちは運動会に向けて、目標をたて頑張ってきたことがとてもうれしく思います。 

今後さらによりよいものにしていくために、保護者のみなさまの感想や意見をお待ちしていま

す。 

 

 

 

 

 

 
１３５ 正直親切 

令和２年１０月２日発行 

        № ７ 

荒川区立第一日暮里小学校 

校 長  白 井 一 之 



１０月の主な行事等予定   生活目標 ：すすんで体をきたえよう 

日 月 火 水 木 金 土 

２７ 
運動会 

２８ 
振替休業日 

２９ 
４時間授業 

３０     
 

１ 
都民の日 
 

２ 
安全指導日 

３ 
 

４ 
谷中幼稚
園運動会 

５ 
放送朝会 
委員会活動 

６ 
 

７ 
４時間授業 
 

８ 
水道キャラバン   

４年 

９ 
 

１０ 
土曜授業日 
学校説明会 

11：10 

１１ 
 

１２ 
放送朝会 
視力検査 

１・２年 
クラブ活動 

１３   
視力検査 

３・４年 
 

１４ 
視力検査 

５・６年 
 

１５ 
避難訓練 

１６ 
 

１７    
 

１８ 
 

１９ 
放送朝会 
１３５周年航空
写真撮影日 
内科健診 
１・３・５年 

２０ 
 

２１ 
 

２２   

 
２３ 
内科健診 
２・４・６年 

２４ 

２５ 
 

２６ 
放送朝会 
 

２７ 
 

２８    
 
２９ 
 

３０ 
４時間授業 
就学時健診 

３１    

 

 

★「学校公開週間」公開中止のお知らせ 
 １０月５日（月）より予定していました学校公開週間は新型感染症拡大防止のため公開を中止とします。なお、１０

日（土）は土曜授業日となります。また、新１年生学校説明会は１０日（土）１１：１０より予定通り行います。 

  
★運動会でのご協力ありがとうございました。 
 変則開催にもかかわらず、保護者の皆様には多くの参観をいただきありがとうございました。 

 

 

開会式 かけっこ・短距離走 １～３年生による玉入れ 

４～６年生による綱引き 本校伝統の一日小ソーラン 閉会式 


