
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立 秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、9月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

かっ

た夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

食器
しょっき

はランチマットやトレーの上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというものではありませ

ん。日本
に ほ ん

での食器
しょっき

や料理
りょうり

の並
なら

べ方
かた

のスタイルは、室町時代
むろまちじだい

に成立
せいりつ

した「本膳料理
ほんぜんりょうり

」にさかのぼ

るとされます。給 食
きゅうしょく

でも、日本料理
にほんりょうり

の基本的
きほんてき

な型
かた

を踏
ふ

まえた並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

しています(ただ

し、左利
ひだりき

きの子
こ

の場合
ば あ い

は食
た

べやすいように左右
さ ゆ う

を入
い

れ替
か

えて調整
ちょうせい

することもあります)。 
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7月
がつ

10 日
と お か

に2年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むき、7月
がつ

14日
にち

に3年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

のさやとりをしました。2年生
ねんせい

にはとうもろこしについての説明
せつめい

や野
や

菜
さい

の花
はな

クイズをしました。３年生
ねんせい

には枝豆
えだまめ

についてのクイズ

や根粒
こんりゅう

菌
きん

についての説明
せつめい

をしました。どちらも採
と

れたての新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

で、虫
むし

がついていたものも

ありましたがそれも納得
なっとく

のおいしいとうもろこしと枝豆
えだまめ

でした。どの学年
がくねん

もたくさん食
た

べてくれて

残
ざん

菜
さい

はほぼありませんでした。 

がつ ねんせい ねんせい かわ

 

9月
がつ

1 日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

はいつおこるかわかりません。学校
がっこう

でも定期的
ていきてき

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を

実施
じ っ し

しています。今
いま

、家庭
か て い

で使
つか

う食料 品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに備
そな

えて、なくなった

ら買
か

い足
た

していく「ローリングストック法
ほう

」を実践
じっせん

しながら、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てていこうとする「日常
にちじょう

備蓄
び ち く

」の考
かんが

え方
かた

が広
ひろ

く提唱
ていしょう

されています。ただし、食料 品
しょくりょうひん

については賞味
しょうみ

期限
き げ ん

などもよく確
たし

か

め、むだなく回転
かいてん

させていきましょう。 


