
 

 

★尿検査があります★ 

        ４月１7日（木）8:４０まで（全学年） 

 尿検査は、尿の中にたんぱくや糖、血液がまじっていないか調べます。 

  おしっこは、「腎臓」というところで作られます。 

 腎臓は、血液からからだの中のいらないものをこし取り、おしっこにしてからだの外に出す役目を

しています。 

 からだに異常があると、おしっこにも変化が現れます。おしっこの量や色、にごり、においなどの

変化は、からだの変化のサインなのです。 

    

 

★トイレの中やドアの前に容器を置いておくと忘れずにできます。ドアに「尿検査」と書いてはって

おくのもよいでしょう。 

★容器に貼ってある名前シールと袋の名前が一緒かどうか確認してください。 

★４月１７日（木）の 朝、一番尿 を取って、取ったら、すぐにランドセルの中に入れ、学校に持って

きてください。 

★４月１７日（木）に尿が取れなかった人は、１８日（金）に取り、必ず忘れずに学校に持ってきてくだ

さい。 

★一度使用した容器は再度使用することはできません。新しい容器が必要な人は、担任または養護

教諭 櫻田まで連絡してください。 
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