
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立 秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、9月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

かった夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体 調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 
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６月
がつ

２５日
にち

に株式
かぶしき

会社
がいしゃ

玄米
げんまい

酵素
こ う そ

エコロクッキングスクールから講師
こ う し

を招
まね

き、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の

時間
じ か ん

でみそづくりを行
おこな

いました。班
はん

ごとにゆでた大豆
だ い ず

と塩
しお

、玄米
げんまい

麹
こうじ

を混
ま

ぜて容器
よ う き

に詰
つ

めました。

混
ま

ぜる中
なか

、子
こ

ども達
たち

から「甘酒
あまざけ

のにおいがする！」と驚
おどろ

きの声
こえ

があがりました。作業後
さぎょうご

は疑問
ぎ も ん

や

気
き

付
づ

きを班
はん

で出
だ

し合
あ

い、学
まな

びを深
ふか

めました。手作
て づ く

りみそは冬
ふゆ

頃
ころ

に完成
かんせい

予定
よ て い

です。出来上
で き あ

がったら

少
すこ

しずつ各家庭
かくかてい

に持
も

ち帰
かえ

ります。どんな味
あじ

に仕上
し あ

がるか、今
いま

から楽
たの

しみです。 

 

ねんせい

 

9月
がつ

1 日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

はいつおこるかわかりません。学校
がっこう

でも定期的
ていきてき

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を

実施
じ っ し

しています。今
いま

、家庭
か て い

で使
つか

う食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに備
そな

えて、なくなった

ら買
か

い足
た

していく「ローリングストック法
ほう

」を実践
じっせん

しながら、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てていこうとする「日常
にちじょう

備蓄
び ち く

」の考
かんが

え方
かた

が広
ひろ

く提唱
ていしょう

されています。ただし、食料品
しょくりょうひん

については賞味
しょうみ

期限
き げ ん

などもよく確
たし

か

め、むだなく回転
かいてん

させていきましょう。 

食事
しょくじ

のマナーは、みんなで楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするための約束
やくそく

。学校
がっこう

でも指導
し ど う

をして

いきますが、ぜひご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんがしっかり身
み

に付
つ

けられるように、「言
い

って聞
き

かせ

て、姿
すがた

で示
しめ

す」。ぜひ、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみてください。 


