
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 度 ６ 月 号 

荒川区立尾久宮前小学校 

校 長  岩 﨑  昇 

栄養士    武 内   麻 衣      

出典 食育フォーラム 健学社 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

７日
にち

に１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむき、５月
がつ

１６日
にち

に２年生
ねんせい

がそらまめのさやむきを行
おこな

いました。 

１年生
ねんせい

のグリンピースのさやむきでは、栄養士
えいようし

からグインピースの成長
せいちょう

過程
か て い

とさやむきの説明
せつめい

を聞
き

き、よく観察
かんさつ

しながらさやをむいていました。また担任
たんにん

から「みどりいろのたね」という本
ほん

の

読
よ

み聞
き

かせを聞
き

きました。 

 

ねんせい

がさやむきをしました 

２年生
ねんせい

のそらまめのさやむきでは、「そらまめくんのベッド」という絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせのあと、

さやをむきました。本当
ほんとう

にふわふわのベッドかなと声
こえ

をかけると「ふわふわしている」「ピーマ

ンみたいなにおいがする」と、たくさんの気
き

づきがあったようです。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には「おいし

い！」「頑張
が ん ば

って食
た

べてみたらおいしかった！」と１，２年生
ねんせい

はもちろん、他の学年の児童もよ

く食
た

べていました。 


