
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ８ 年 度 ４ 月 号 

尾 久 宮 前 小 学 校 

校 長  岩 﨑  昇 

 

元気
げ ん き

いっぱいの 1年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年度
ね ん ど

がスタートします。 

給 食
きゅうしょく

は７
なの

日
か

（火
か

）から始
はじ

まります。※1年
ねん

生
せい

は１０日
と お か

（金
きん

）からです。 

給 食
きゅうしょく

室
しつ

スタッフ一同
いちどう

、お子
こ

さんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、おいしく栄養
えいよう

のバランスのとれた給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

に一生
いっしょう

懸命
けんめい

、力
ちから

を尽
つ

く

して参
まい

りますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「教育
きょういく

の一環
いっかん

」として行
おこな

われます。そして食育
しょくいく

は学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して

推進
すいしん

していくことがうたわれています。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

について興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもち、自
みずか

ら考
かんが

えて健康的
けんこうてき

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくことを目指
め ざ

しています。 

クラスの友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して、盛
も

り

付
つ

けや配膳
はいぜん

、後片付
あとかたづ

けを行
おこな

います。

栄養士
えいようし

が 考
かんが

えた献立
こんだて

を通
とお

して、

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

や地産地消
ちさんちしょう

、 食
しょく

文化
ぶ ん か

などについて学
まな

び、教科
きょうか

等
とう

での

学習
がくしゅう

も深
ふか

めていきます。 

食器
しょっき

やはしを並
なら

べる、食
た

べ終
お

わっ

た食器
しょっき

を片付
か た づ

けるなどの簡単
かんたん

なお

手伝
て つ だ

いができると 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の

練習
れんしゅう

にもなります。お買
か

い物
もの

に

一緒
いっしょ

に行
い

って、食材
しょくざい

を選
えら

ぶ際
さい

のポ

イントなど話
はな

してみるのもいいで

すね。 

 

今年度
こんねんど

より、プラスチックごみ削減
さくげん

のため、飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲む
の む

際
さい

にストロー

を使用
し よ う

せず、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックから直接
ちょくせつ

飲
の

みます。直接
ちょくせつ

飲
の

むことに抵抗
ていこう

がある

場合
ば あ い

や直接
ちょくせつ

飲
の

むことが難
むずか

しい場合
ば あ い

はストローを用意
よ う い

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の飲
の

み方
かた

が変
か

わります！ 

  毎月
まいつき

、献立表
こんだてひょう

を配信
はいしん

します。 

ご家庭
か て い

での食事
しょくじ

づくりの参考
さんこう

にするなど、ご活用
かつよう

ください。また給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた

食品
しょくひん

でアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみることをおすすめします。 

  給 食
きゅうしょく

白衣
は く い

の洗濯
せんたく

、アイロンがけにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に給 食
きゅうしょく

白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

、アイロン

がけをして週
しゅう

明
あ

けに持
も

たせてください。 

  ランチマット、給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

マスクを持
も

たせてください。 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なランチマットを持
も

たせてください。また給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

に使
つか

うので、ランドセ

ルにマスクを２～３枚
まい

いれておいてください。 


