
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新年
しんねん

とともにいよいよ最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始
はじ

まりました。

今年
こ と し

も宮
みや

前 小
まえしょう

の子
こ

どもたちが、よく食
た

べ、よく 体
からだ

を動
うご

かし、健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

で、すくす

く成 長
せいちょう

していってほしいと願
ねが

っています。給 食 室
きゅうしょくしつ

も子
こ

どもたちのために、美味
お い

しく安全
あんぜん

で

楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

となるよう努力
どりょく

してまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

おせち料理
りょうり

は、もともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の節日
せちにち

に食
た

べる料理
りょうり

のことです。しかし今
いま

ではお

正 月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

のことだけを「おせち料理
りょうり

」というようになりました。おせち料理
りょうり

には、

それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

荒川区立尾久宮前小学校 

校   長   岩﨑  昇 

 

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい かい

催
さい

しました！ 

１１月
がつ

２８日
にち

( 金
きん

( に本校
ほんこう

ランチルームで 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開
かい

催
さい

しました。 学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

のクラス

もありましたが、２５名
めい

の方
かた

が参加
さんか

されました。子
こ

どもたちが毎日
まいにち

どんな 給 食
きゅうしょく

をたべているの

か、 給 食 室
きゅうしょくしつ

でどのように作
つく

られているのか等
とう

をスライドでお話
はなし

させていただきました。 

参加
さんか

された方からは「子
こ

どもたちの 給 食
きゅうしょく

の 量
りょう

がどのくらいなのか」、「ねぎドレサラダ

（試食会
ししょくかい

当日
とうじつ

のメニューの１つ）のレシピを知
し

りたい」などのご質問
しつもん

、ご意見
いけん

をいただきました。

今後
こんご

も 給 食
きゅうしょく

だより等
など

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 情 報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきますので、ぜひご家庭
かてい

で

話題
わだい

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみよう！給食レシピ ねぎドレッシングサラダ 

材料 （４人分） 

・もやし  1/2 袋 １００g  

・キャベツ 1/8 玉 １００ｇ  

・こまつな 1 茎 50ｇ  

・ちりめんじゃこ 大さじ３ 15g  

・白いりごま 大さじ１ 

 

・長ねぎ 1/5 本 10g  

・さとう 小さじ１ 

・酢 小さじ１ 

・しょうゆ 小さじ２ 

・ごま油 小さじ 1/2 

作り方 

① キャベツは短冊切り、こまつなはざく切りに

する。ドレッシングの長ねぎはみじん切りに

する。 

② ちりめんじゃこはフライパンでからいりす

る。 

③ もやし、キャベツ、こまつなを沸騰したお湯

でさっとゆで、流水で冷まして、水気をしぼ

る。 

④ みじん切りにした長ねぎと調味料を混ぜ合わ

せ、ドレッシングを作る。 

⑤ からいりしたちりめんじゃこ、水気をしぼっ

た野菜、白いりごま、ドレッシングをすべて

混ぜ合わせて完成！！ 


