
                              令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日                

                                           荒川区立尾久宮前小学校               

                                           校   長    岩﨑  昇 

                                            養護教諭     

 

（尾久宮前小 ほけんだより お子様に読んであげてください） 

今年の夏は酷暑でしたが、体調は崩れませんでしたか？  

明日から、２学期が始まります。徐々に夏休みモードから学校のリ

ズムに戻しましょう。 

夏休みでの夜更かしや疲れが残っていると、体調が悪くなった

り、思わぬけがに繋がってしまいます。早寝、早起きをして朝ごはん

をしっかり食べるなど生活リズムを整えて元気よく登校できるよう

にしましょう！ 

 

 

 

 

学年 日程 

１年生 ９月２日（火） 

２年生 ９月３日（水） 

３年生 ９月４日（木） 

４年生 ９月５日（金） 

５年生 ９月８日（月） 

６年生 ９月９日（火） 

 

 

 

 

９月９日は 

『救急の日』 
９月９日は、９（きゅう）９（きゅう）と９が 2つで『救急の日』と制定されています。 

 いつも乗っている自転車の乗り方や地震など自然災害のときに使う非常用の持ち物などもう一度

確認をしておきましょう。 

～９月は身長・体重の測定があります～ 

 

持ち物は、 

体育着です！ 

忘れずに持って 

きてください。 

 

 


