
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ４ 月 ６ 日 

荒川区立大門小学校 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました。新年度
しんねんど

は新
あらた

しい環
かん

境
きょう

になり、疲
つか

れが溜
た

まったり、

体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすいです。夜
よる

はできるだけ早
はや

く寝
ね

るようにし、体
からだ

をしっか

り休
やす

めるなど生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう工
く

夫
ふう

しましょう。 

ほけんだよりを通
とお

して、保
ほ

健
けん

室
しつ

の様
よう

子
す

や保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

、健
けん

康
こう

や安
あん

全
ぜん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

新
しん

年
ねん

度
ど

は保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

がたくさんあります。お手
て

数
すう

をおかけいたしますが、ご協
きょう

力
りょく

をよろしく

お願
ねが

いいたします。 

提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

は５つです。 
 

□ 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全
ぜん

員
いん

） 

６年
ねん

間
かん

使
し

用
よう

する大
たい

切
せつ

なものです。緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

、平
へい

熱
ねつ

および現
げん

在
ざい

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

、学
がっ

校
こう

に知
し

らせてお 

きたいことなどのご記
き

入
にゅう

と、保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

の押
おう

印
いん

をお願
ねが

いいたします。２～６年
ねん

生
せい

で、緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

（携
けい

 

帯
たい

電
でん

話
わ

番号
ばんごう

など）に変
へん

更
こう

がある場
ば

合
あい

は、必
かなら

ず訂
てい

正
せい

をお願
ねが

いいたします。 

□ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

） 

□ 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（全員
ぜんいん

） 

□ 麻
ま

しん(はしか)の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

（１年
ねん

生
せい

および転
てん

入
にゅう

児
じ

童
どう

） 

□ スポーツ振
しん

興
こう

センター同
どう

意
い

書
しょ

（１年
ねん

生
せい

および転
てん

入
にゅう

児
じ

童
どう

） 保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

の押
おう

印
いん

をお願
ねが

いいたします。 
 

内
ない

 科
か

  鈴木
す ず き

 博之
ひろゆき

  先生
せんせい

（すずき小児科
しょうにか

医院
い い ん

） 

眼
がん

 科
か

  鈴木
す ず き

 由美
ゆ み

  先生
せんせい

（ユミ眼科
が ん か

クリニック） 

耳鼻科
じ び か

  小泉
こいずみ

 紋
ふみ

禎
さだ

  先生
せんせい

（小泉
こいずみ

医院
い い ん

） 

歯
し

 科
か

  田邊
た な べ

 直将
なおまさ

  先生
せんせい

（すがも歯科
し か

クリニック） 

薬剤師
やくざいし

  竹部
た け べ

 麻美
あ さ み

  先生
せんせい

（フジシロ薬局
やっきょく

） 

今
こん

年
ねん

度
ど

お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こう

医
い

・学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

です。 

おうちの人といっしょによみましょう。 

 

提出物
ていしゅつぶつ

のご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたします。 

ご入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

https://1.bp.blogspot.com/-KNWmJ9Nbw1Y/VkcannQ2OqI/AAAAAAAA0do/xWJzCYO-EtU/s800/tatemono_byouin2.png
https://3.bp.blogspot.com/-O2YiByIe9mI/Udy6eHQBF6I/AAAAAAAAWGY/ag3twdA3saU/s800/nyugaku_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-6dSaKA-5r0c/UZSs9HLyutI/AAAAAAAATBc/lxpq2MB3_mc/s800/doctor.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこ う

診断
しんだ ん

 が始
はじ

まります。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を知
し

るために必
ひつ

要
よう

な検査
け ん さ

・検診
けんしん

です。健康
けんこう

診
しん

断
だん

を

通
とお

して自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を理
り

解
かい

し、毎
まい

日
にち

を健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように気
き

をつけましょう。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょう じ

予定
よ て い

 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 その他
た

 

７日
か

(金
きん

) 発育
はついく

測定
そくてい

 ５・６年
ねん

 
体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ場
ば

合
あい

は、頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

で結
むす

ばず、サイド

にずらして結
むす

ぶようにしてください。 

１０日
か

(月
げつ

) 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 

１１日
にち

(火
か

) 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・４年
ねん

 

１２日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 のぎく 

１９日
にち

(水
すい

) 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

起
お

きてすぐに尿
にょう

を採
と

ってください。 

２８日
にち

(金
きん

) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

、内科
な い か

検診
けんしん

による抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 

 

保健室
ほ け ん し つ

から 

腎
じん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

の 尿
にょう

を採
と

るのを忘れない ３つの作戦
さ く せ ん

！ 

容
よ
う

器 き

を
ト
イ
レ
の 

 

ド
ア
に
貼 は

っ
て
お
く
。 

枕
ま
く
ら

元
も
と

に
置 お

い
て
寝 ね

る
。 

前
日

ぜ
ん
じ
つ

の
夜

よ
る

、
容
器

よ

う

き

を 

 

家
族

か

ぞ

く

に
話

は
な
し

を
し
て
お
く
。 

❶ ❷ ❸ 

保健室
ほ け ん し つ

のルール 
A、B、C の中

なか

から 

答
こた

えを選
えら

ぼう！ 

 

Q1 
来
き

た理
り

由
ゆう

・用
よう

事
じ

を〔  〕 

で伝
つた

えましょう。 

 
A．電話

で ん わ

 

B．SNS 

C．お話
はなし

 

Q２ 
〔  〕に伝

つた

えてから来
き

 

ましょう。 

A．おうちの人
ひと

 

B．担任
たんにん

の先生
せんせい

 

C．お友達
ともだち

 

クイズで覚
おぼ

えよう！ 

Q３ 
〔  〕をしている人

ひと

がい 

るときには、特
とく

に静
しず

かに！ 

 
A．休養

きゅうよう

 

B．運動
うんどう

 

C．食事
しょくじ

 

Q４ 
読
よ

んだ本
ほん

や使
つか

ったものは 

〔  〕に戻
もど

しましょう。 

 
A．元

もと

の場所
ば し ょ

 

B．校長室
こうちょうしつ

 

C．職員室
しょくいんしつ

 

Q５ 
入
はい

るとき・出
で

るときには、 

〔  〕を忘
わす

れずに。 

 
A．歯みがき 

B．手洗
て あ ら

い 

C．あいさつ 

Q６ 
保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいなかった 

ら、〔  〕に行
い

きましょう。 

 
A．校庭

こうてい

 

B．職員室
しょくいんしつ

 

C．音楽室
おんがくしつ

 

★こたえ★ Q1…C Q2…B Q3…A Q4…A Q5…C Q6…B 

https://2.bp.blogspot.com/-wwL_l4Iyl9k/XDXbq7MEkpI/AAAAAAABRCw/VcMamSz6LWsqbHMH5cF39_nAzWWU7rEUwCLcBGAs/s800/kenkoushindan01_shinchou_girl.png
https://2.bp.blogspot.com/-R5F6cbR7cBc/XGOykl65LII/AAAAAAABRZE/oKi02Cjqawwi8X7o-hoA_jQ0vpgugbj1ACLcBGAs/s800/kenkoushindan05_jibika_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-RJRt_Hv37Kk/VMIu-CCBpII/AAAAAAAAq2E/JsIJ8pPwmuY/s800/calender_takujou.png
https://2.bp.blogspot.com/-_Ea_boCJ4qc/VD3SJjvn7RI/AAAAAAAAoPA/I97xgxdy98w/s800/kasetsu_toilet.png
https://1.bp.blogspot.com/-YFSAdQVLee0/XwMZdj5uA9I/AAAAAAABZ5E/Gb-8Zz-H58Y6IKleykZDkP01gucL2ND1wCNcBGAsYHQ/s1600/shopping_bag_rejibukuro_full.png
https://1.bp.blogspot.com/-Wv4xe_6cflA/Xdtt5EOF0DI/AAAAAAABWNg/plbbdw9uRoowUHaxY2uUG_Sr-pFp-H4_QCNcBGAsYHQ/s1600/talk_oyako_mother_daughter.png
https://2.bp.blogspot.com/-PGr5pLIi-qQ/VVGVlSanGeI/AAAAAAAAtnQ/e9IsNyrnxAA/s800/kenkoushindan11_kennyou.png
https://2.bp.blogspot.com/-PGr5pLIi-qQ/VVGVlSanGeI/AAAAAAAAtnQ/e9IsNyrnxAA/s800/kenkoushindan11_kennyou.png
https://2.bp.blogspot.com/-PGr5pLIi-qQ/VVGVlSanGeI/AAAAAAAAtnQ/e9IsNyrnxAA/s800/kenkoushindan11_kennyou.png
https://1.bp.blogspot.com/-RcB0ba0Ya2M/URedA_93yaI/AAAAAAAAMW0/tR-lSEu_NKU/s1600/suimin_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-PDAdBWw5VII/W1a4vXhCiZI/AAAAAAABNhw/gfxQMXTWDx4iizn1cNJuA3j9HMzxOIqswCLcBGAs/s800/kabe_norikoeru_challenge_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-B61HjtLAb9M/Wn1ZbMeUcmI/AAAAAAABKMI/vZkdaNWBnFg4WlDqPm6plFIOhlY7eBAMwCLcBGAs/s800/calender_himekuri.png
https://1.bp.blogspot.com/-r5oGeUJ5u4M/XWJ7XrI7H5I/AAAAAAABUPM/Cy7tL96Xr4YfidU92lstZ9fH0olKp6fvACLcBGAs/s1600/kosodate_oyako_kaiwa_boy.png
https://4.bp.blogspot.com/-q9k9uJZ9Wqo/VCOJ2XJU8CI/AAAAAAAAm3o/hRcP-MN5Llc/s800/school_test_kaesu.png
https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
https://2.bp.blogspot.com/-UwTzv6uancs/W-VEZ1ZC2kI/AAAAAAABQFU/Fr8EIdKHP1oZhh9l0HwP_ZYzsNGPveXrwCLcBGAs/s800/aisatsu_kodomo_boy.png
https://4.bp.blogspot.com/-mgAdg5vtZOQ/Vu0j4q56YGI/AAAAAAAA49s/kubBtATxKD8XkjbLviF8jT_k_22uTOTKw/s800/door_hikido.png
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