
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年５月 1 日 

荒川区立大門小学校 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスや学
がく

年
ねん

にも慣
な

れてきた

ころではないでしょうか。生
せい

活
かつ

の中
なか

で新
あたら

しいことが多
おお

いこの時
じ

期
き

は、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすいです。勉
べん

強
きょう

や習
なら

い事
ごと

などを「頑
がん

張
ば

ること」も大
たい

切
せつ

ですが、「ひと休
やす

みする

こと」も大
たい

切
せつ

です。今
こん

月
げつ

は「ひと休
やす

みすること」に力
ちから

を入
い

れてみましょう。 

おうちの人とよみましょう。 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続
つ づ

いています。 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

＊眼科
が ん か

と耳鼻科
じ び か

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

への参加
さ ん か

が可能
か の う

かどうか、

医療
いりょう

機関
き か ん

で判断
はんだん

します。受診
じゅしん

の際
さい

には、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせにある受診
じゅしん

結果
け っ か

通知
つ う ち

の「水
すい

泳可
え い か

・不可
ふ か

」に記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

歯
は

を磨
みが

いてから登校
とうこう

す

るようにしましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

どの歯
は

が生
は

えているかを記録
き ろ く

したり、むし歯
ば

や

歯
し

周 病
しゅうびょう

になっていないかや、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせに異常
いじょう

がないかを確認
かくにん

したりします。 

２５日
にち

(木
もく

) 

機
き

械
かい

を使
つか

って、小
ちい

さな音
おと

を流
なが

し、聴
き

く力
ちから

があるかどうかを

検査
け ん さ

します。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

８日
か

(月
げつ

)～１０日
か

(水
すい

) 

内科
な い か

検診
けんしん

 

聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いた

り、肌
はだ

の様子
よ う す

や四肢
し し

の状態
じょうたい

を

確認
かくにん

したりします。 

１１日
にち

(木
もく

) 

今月
こんげつ

は、以下
い か

の健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

します。 

体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 
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