
１ / ８ （ 金 ）

おしょうがつの
こんだて

１ ／ １ １ （ 月 ） １ / １ ２ （ 火 ） １ ／ １ ３ （ 水 ） １ / １ ４ （ 木 ） １ / １ ５ （ 金 ）

成人の日
せいじん　　　　ひ

１ ／ １ ８ （ 月 ） １ ／ １ ９ （ 火 ） １ ／ ２ ０ （ 水 ） １ ／ ２ １ （ 木 ） １ ／ ２ ２ （ 金 ）

１ ／ ２ ５ （ 月 ） １ ／ ２ ６ （ 火 ） １ ／ ２ ７ （ 水 ） １ ／ ２ ８ （ 木 ） １ ／ ２ ９ （ 金 ）

なめこの
みそしる

じゃがいもの

みそドレサラダ

キムチ

チャーハン
かきたまじる

ちゃんこじる

みずなのサラダ

ビスキュイパン

もずくスープ

とうふのうまに

ゆきみじるごはん

オニオン

スープ

はちみつ

レモンパン

サーターアンダギー

ぶりのみぞれがけ

やさいのピリからあえ

ごはん

いちご

シーフード

ラーメン

とうにゅう
チョコプリン

かぶシチュー

ワンタンスープ

ほうれんそうソテー

コールスロー

サラダカレーライス

チキンライス

おきなわふう

まぜごはん
すましじる

パリパリサラダ

ゆかりあえ

ぎゅうどん

さけのこうはくすづけ

くろまめ

ぞうに

チキンのトマトに

ムロぶしごはん

ごはん

たまごサラダ

なめし

じぶにふう

はくさいのおひたし

ちくわのいそべあげ

ごもくまめ

さといもの

みそしる
ごはん

きんぴら

バーガー
ABCスープ

きりぼしだいこんの

ちゅうかサラダ

りんご

今月のきゅうしょくもくひょう

さまざまな料理や

食品の栄養についてしろう

もりつけ表

あけまして

おめでとう！

３年生以上 ２本


