
１ ２ ／ １ （ 火 ） １ ２ ／ ２ （ 水 ） １ ２ ／ ３ （ 木 ） １ ２ ／ ４ （ 金 ）

１ ２ ／ ７ （ 月 ） １ ２ ／ ８ （ 火 ） １ ２ ／ ９ （ 水 ） １ ２ ／ １ ０ （ 木 ） １ ２ ／ １ １ （ 金 ）

１ ２ ／ １ ４ （ 月 ） １ ２ ／ １ ５ （ 火 ） １ ２ ／ １ ６ （ 水 ） １ ２ ／ １ ７ （ 木 ） １ ２ ／ １ ８ （ 金 ）

１ ２ ／ ２ １ （ 月 ） １ ２ ／ ２ ２ （ 火 ） １ ２ ／ ２ ３ （ 水 ） １ ２ ／ ２ ４ （ 木 ） １ ２ ／ ２ ５ （ 金 ）

冬至
とうじ

のこんだて
クリスマスの
こんだて

えびとかぶの

にもの

こづゆ

こまつなのゴマあえ

みかん

タンタンメン あげギョーザ

ソースカツどん

くきわかめ

のあえもの

ごはん

さかなのてりやき

こんぶとだいずのにもの

まめごはんごはん

グリーンサラダ

ちゅうかおこわすましじる

さつまいもチップス さけのほっかいサラダ

レンズまめの

スープ

ポークシチュー
とりやさいじる

オムレツ

はなやさいとおいものサラダ

ぶどうパン ねぎのスープ

ピザトースト

いもにじる

ひじききんぴら

ABCスープ

スイートポテト

ごはん

ぶたにくのしょうがやき

ちゅうかふうやさいいため

ほうとう

あずきのケーキ

はくさいの

ゆずふうみ

ごまじる

だいこんととりにくのにこみ

りんご

ごはん

ごはん

てづくりさつまあげ

きゅうりのしょうがあえ

だいこんの

みそしる

けんちんじる

カレーライス

りんご

ごぼうサラダ

にくじゃが

れんこん

チャウダー

だいこんサラダ

とりごぼうピラフ

こんさいじる

まつかぜやき

あさづけ

もりつけ表

今月のきゅうしょくもくひょう

さむさにまけないための

食事をしよう

フライドチキン

コーンサラダ

とうにゅうチョコケーキ

ミルクパン やさいスープ
こまつなじゃこめし

はるさめスープ

ツナパン

カレーピラフ

わかめごはん

にゅうさんきん

いんりょう


