
９ ／ １ （ 火 ） ９ ／ ２ （ 水 ） ９ ／ ３ （ 木 ） ９ ／ ４ （ 金 ）

９ ／ ７ （ 月 ） ９ ／ ８ （ 火 ） ９ ／ ９ （ 水 ） ９ ／ １ ０ （ 木 ） ９ ／ １ １ （ 金 ）

９ ／ １ ４ （ 月 ） ９ ／ １ ５ （ 火 ） ９ ／ １ ６ （ 水 ） ９ ／ １ ７ （ 木 ） ９ ／ １ ８ （ 金 ）

９ ／ ２ １ （ 月 ） ９ ／ ２ ２ （ 火 ） ９ ／ ２ ３ （ 水 ） ９ ／ ２ ４ （ 木 ） ９ ／ ２ ５ （ 金 ）

けいろうの日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

９ ／ ２ ８ （ 月 ） ９ ／ ２ ９ （ 火 ） ９ ／ ３ ０ （ 水 ）

フィッシュサンド

バジルドレサラダ

かくぎりやさい

スープ
ちくぜんに

すぶた
くだもの なし

ごはん

ごはん

かぼちゃパイ

さわにわん

とうがんの

チゲスープ

ハニードレサラダ

にくだんご

スープ
たまご

トースト
とりごぼう

ピラフ

フルーツヨーグルト

チキンライス

ドライカレー

ぶどう ２こ

たまごやき

おひたし

てづくりふりかけ

えのきの

みそしる

とんじる

にらたまじる

わかめごはん

あぶらふどん

さかなのしょうがやき

きりぼしだいこんのいために

こんぶとだいずの

にもの

三色まめ

ごはん

けんちんじる

コーンサラダ

ツナサラダ

あげギョーザ

ごはん

タンドリーチキン

グリーンサラダ

おまめチャウダーパンプキンパン

えどっこに

すましじる

じゃがいもの

みそしる

ABCスープ

もやしごはん

ちゅうかふう

やさいいため

ごはん

ししゃものいそべあげ

うのはないりに

ささみと

こまつなのごまあえ
さかなのネギみそやき

じゃがいものマヨドレサラダ

きのこじる

きのこのわふう

スパゲッティ

とうふのうまに

ごはん

いかのにんにくやき
かわりきんぴら

ミルクパン

アーモンドトースト
あきやさいの

ポトフ

くりケーキ

くだもの

みそラーメン

もりつけ表

ごはん

うめドレサラダ

ミネストローネ

ごはん

キャベツの

からしあえ

３年生以上 ２本

今月のきゅうしょくもくひょう

すききらいしないで

食べよう


