
７ ／ １ （ 水 ） ７ ／ ２ （ 木 ） ７ ／ ３ （ 金 ）

７ ／ ６ （ 月 ） ７ ／ ７ （ 火 ） ７ ／ ８ （ 水 ） ７ ／ ９ （ 木 ） ７ ／ １ ０ （ 金 ）

　　　　　たなばた
　　　　　こんだて

７ ／ １ ３ （ 月 ） ７ ／ １ ４ （ 火 ） ７ ／ １ ５ （ 水 ） ７ / １ ６ （ 木 ） ７ / １ ７ （ 金 ）

７ ／ ２ ０ （ 月 ） ７ ／ ２ １ （ 火 ） ７ ／ ２ ２ （ 水 ） ７ / ２ ３ （ 木 ） ７ / ２ ４ （ 金 ）

うみの日 スポーツの日

７ ／ ２ ７ （ 月 ） ７ ／ ２ ８ （ 火 ） ７ ／ ２ ９ （ 水 ） ７ / ３ ０ （ 木 ） ７ / ３ １ （ 金 ）

そうめんじる

かみかみ

かんてんスープ

ゆでとうもろこし

はちみつ

レモンパン
チキンとトマトに

たなばたゼリー

魚のムニエル

えだまめサラダ

ジャージャーめん
ごはん

おひたし

にくじゃが

ゆかりあえ

ムロアジの

つみれじる

たなばたずし

ビスキュイパン

とうがんじるごはん

みそとんかつ

やさいのピリからあえ

ひじきサラダ

すいか

あなごごはん

じゃこごはん

キャベツとこまつな

のいそあえ

ハヤシライス

ブルーベリーケーキ

トマトスープ

とうがんのうまに

ごはん なすのみそしる

えだまめごはん

ちゅうかふう

たきこみごはん

なすとトマトの

スパゲッテイ

ぶどうパン

とりめし

かいそうサラダ

さいきょうやき

ゴーヤチャンプルー

ごまずサラダ

かぼちゃスープ

もりつけ表

キムチチャーハン

シーフードピラフ

パリパリサラダ

ABCスープ

あつあげとぶたにくの

みそいため

カレーピラフ ピザトースト

てりやきチキン

サラダ
セルフサンドしおぶたどん

パンにはさんで

たべましょう

カットパイン

じゃがいもと

ズッキーニいため
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