
エネルギー
たんぱく質

タンパク質 カルシウム 炭水化物 脂質 カロテン ビタミンＣ 脂質

牛乳 ぎゅうにゅう ６６４ｋcal

ごはん こめ ２６．３ｇ

肉じゃが ぶたにく、削り節 じゃがいも、さとう あぶら にんじん たまねぎ、しらたき、グリンピース、干ししいたけ １８．５ｇ

ムロアジのつみれ汁 ムロアジミンチ、みそ、たまご、削り節 かたくり粉 にんじん、こまつな しょうが、ねぎ、ごぼう

牛乳 ぎゅうにゅう ６０８ｋcal

ジャージャーめん ぶたにく、みそ 中華麺、さとう、かたくり粉 あぶら にんじん 干ししいたけ、たまねぎ、ねぎ、しょうが、にんにく ２２．９ｇ

かみかみ寒天スープ ぶたにく にんじん、チンゲンサイ キャベツ、ねぎ、寒天 ２３．３ｇ

ゆでとうもろこし とうもろこし

牛乳 ぎゅうにゅう ６１４ｋcal

はちみつレモンパン 食パン、はちみつ、さとう バター レモン汁 ２０．４ｇ

チキンとトマト煮 とりにく じゃがいも、小麦粉、さとう あぶら、バター にんじん、トマト缶 たまねぎ、にんにく、しめじ ２６．２ｇ

ごま酢まめサラダ 大豆 ひよこ豆、さとう あぶら にんじん キャベツ、きゅうり

牛乳 ぎゅうにゅう ６００ｋcal

枝豆ごはん こめ ごま 枝豆 ２４．６ｇ

冬瓜のうま煮 とりにく、生揚げ、削り節 じゃがいも、さとう、かたくり粉 あぶら にんじん 冬瓜、たまねぎ、しょうが １８．５ｇ

おひたし さとう にんじん、こまつな きゅうり、もやし、レモン汁

牛乳 ぎゅうにゅう ６２９ｋcal

七夕ずし たまご、とりにく、油揚げ 出し昆布 こめ、さとう あぶら にんじん 干ししいたけ、かんぴょう、グリンピース １９．５ｇ

そうめん汁 木綿豆腐 出し昆布 そうめん にんじん、オクラ ねぎ １５．７ｇ

七夕ゼリー さとう パイン缶、アセロラジュース、寒天

牛乳 ぎゅうにゅう ６３４ｋcal

じゃこごはん じゃこ こめ ごま ２２．８ｇ

厚揚げとぶたにくのみそ炒め ぶたにく、あつあげ、みそ さとう あぶら ピーマン なす、キャベツ、しょうが、こんにゃく ２４．９ｇ

ゆかりあえ さとう あぶら にんじん だいこん、きゅうり、キャベツ、ゆかり粉

牛乳、ごはん ぎゅうにゅう こめ ６８８ｋcal

みそとんかつ ぶたにく、たまご、みそ、かつおだし パン粉、小麦粉、さとう あぶら ２６．９ｇ

やさいのピリ辛あえ さとう ごま油 にんじん きゅうり、キャベツ、もやし ２６．９ｇ

冬瓜汁 とりにく、木綿豆腐、削り節 にんじん 冬瓜、ねぎ、干ししいたけ、しょうが

牛乳、ぶどうパン ぎゅうにゅう ぶどうパン ６３０ｋcal

魚のムニエル 魚 小麦粉 バター ２８．７ｇ

枝豆サラダ さとう あぶら にんじん 枝豆、キャベツ、きゅうり ２９．９ｇ

かぼちゃスープ ぎゅうにゅう 小麦粉 バター、生クリーム かぼちゃ たまねぎ

牛乳 ぎゅうにゅう ６１６ｋcal

シーフードピラフ とりにく、えび、いか こめ あぶら ピーマン たまねぎ、マッシュルーム ２３．２ｇ

パリパリサラダ じゃがいも、はちみつ あぶら にんじん キャベツ、きゅうり １８．３ｇ

ＡＢＣスープ ぶたにく ＡＢＣマカロニ あぶら にんじん、パセリ たまねぎ、セロリー、キャベツ

牛乳 ぎゅうにゅう ６５３ｋcal

なすとトマトのスパゲッテイ えび スパゲッテイ オリーブ油 にんじん、トマト缶 なす、たまねぎ、にんにく、マッシュルーム ２４．５ｇ

海藻サラダ わかめ、じゃこ さとう ごま油、ごま にんじん キャベツ、きゅうり ２１．２ｇ

ブルーベリーケーキ たまご ぎゅうにゅう 小麦粉、はちみつ バター ブルーベリー

牛乳 ぎゅうにゅう ６６８ｋcal

ハヤシライス ぶたにく こめ、じゃがいも、小麦粉 あぶら、バター にんじん たまねぎ、セロリー、マッシュルーム、グリンピース １９．５ｇ

ひじきサラダ みそ ひじき さとう あぶら にんじん キャベツ、きゅうり ２１．０ｇ

くだもの くだもの

牛乳、ごはん ぎゅうにゅう こめ ６７６ｋcal

魚の西京焼き 魚、みそ さとう しょうが ３４．３ｇ

ゴーヤチャンプルー ぶたにく、木綿豆腐、たまご さとう あぶら にんじん、ゴーヤ しょうが ２２．０ｇ

みそ汁 油揚げ、みそ、削り節 じゃがいも たまねぎ、なす、ねぎ

牛乳 ぎゅうにゅう ６０５ｋcal

ビスキュイパン たまご ミルクパン、小麦粉、さとう マーガリン １９．２ｇ

じゃがいもとズッキーニいため ベーコン じゃがいも バター ズッキーニ、たまねぎ、コーン、にんにく ２５．３ｇ

トマトスープ ぶたにく マカロニ あぶら にんじん、トマト にんにく、たまねぎ、キャベツ

牛乳 ぎゅうにゅう ５６０ｋcal

しおぶたどん ぶたにく、削り節 こめ、さとう あぶら たまねぎ、しょうが、ねぎ、こんにゃく １７．１ｇ

２０．７ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ４４９ｋcal

あなごごはん あなご、油揚げ こめ、さとう あぶら にんじん たけのこ、干ししいたけ １４．７ｇ

１２．３ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ５２８ｋcal

セルフサンド とりにく ミルクパン、さとう あぶら にんじん しょうが、キャベツ、きゅうり、たまねぎ ２４．１ｇ

（照り焼チキン、サラダ） ２１．７ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ４８１ｋcal

キムチチャーハン ぶたにく こめ ピーマン はくさい（キムチ）、ねぎ １４．５ｇ

１５．９ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ４４６ｋcal

とりめし とりにく、油あげ こめ、さとう あぶら にんじん しめじ、ねぎ、こんにゃく、グリンピース １５．５ｇ

１１．８ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ４２９ｋcal

カレーピラフ とりにく こめ あぶら にんじん、ピーマン たまねぎ、マッシュルーム、にんにく １４．２ｇ

１０．５ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ４６０ｋcal

中華風たきこみごはん ぶたにく こめ、もち米 あぶら にんじん、チンゲンサイ たけのこ、干ししいたけ １４．１ｇ

１４．４ｇ

牛乳 ぎゅうにゅう ４０６ｋcal

ピザトースト ベーコン チーズ 食パン あぶら ピーマン たまねぎ、にんにく、しめじ、トマト缶 １５．７ｇ

くだもの くだもの １５．８ｇ

　＊発注の都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。
　＊２０日（月）から、昼食内容の献立になります。
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食　品　名
赤（血や肉を作る） 黄（力や体温となる）

２
（木）

緑（体の調子をよくする）日曜 献立名

１
（水）

１７
（金）

１４
（火）

３１
（金）

２２
（水）

３
（金）

６
（月）

１０
（金）

１３
（月）

７
（火）

２０
（月）

２８
（火）

３０
（木）

２９
（水）


