
運動会で使用した衣装について 
 運動会で使用した足袋・はっぴ・黒Ｔシャツは、

ご家庭に持ち帰りました。Ｔシャツは色落ちの心配

がありますので、洗濯機ではなく手洗いにしてくだ

さい。はっぴは、洗う場合はやさしく手洗いにして

ください。卒業までの学校行事等で使用する場合が

ありますので、ご家庭で保管をお願いします。 

 

 

 
 

運動会が無事終了しました。どの子も、全力で頑張りました。短距離走、リレーでは最後まであきらめずに全
力で駆け抜け、表現では力強い演技で、生き生きとした表情で踊っていました。 
 そして今年は、高学年として臨む運動会で、係活動もありました。審判や得点、用具、低学年補助など、子供
たちはそれぞれの仕事に張り切って取り組んでいました。低・高ブロックごとの開催で高学年の演目が続いてい
るため、自分の出番の直前や、直後にも仕事がある子供たちもたくさんいました。自分の担当をしっかり意識し
て行動し、出番の直前ぎりぎりまで責任もって仕事を果たして、大急ぎで自分の出番に駆けつける姿に、胸が熱
くなりました。高学年として、確実に大きくなっています！ 

ご参観、ご協力、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

６月の学習予定 
国語 言葉の意味が分かること 

目的に応じて引用するとき 

みんなが過ごしやすい町へ 

体育 水泳 体力測定 

体つくり運動 

けがの防止 

算数 小数のわり算 

小数の倍 

英語 誕生日はいつ？ 

 

理科 生命のつながり 

植物の発芽と成長 

家庭 おいしい楽しい調理の力 

社会 わたしたちの国土 

わたしたちの生活と食糧生産 

総合 清里について調べよう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 道徳 公正公平 敬けん 希望 郷土愛 

図工 進め！ローラー大ぼうけん 

糸のこの寄り道散歩  

 

 

 

 

 

 

 

荒川区立尾久第六小学校  

第 5 学年 学年だより 

No.４ ６月号   

令和４年５月３１日（火） Let’s  ! 

体力テストについて 
1４日（火）に東京都統一体力テストを行います。 

5 年生は 1５日（水）に 2 年生の実施、記録の補助

もします。結果は体力向上のために生かしていきた

いと思います。 

種目 ①握力 ②上体起こし ③長座体前屈  

④反復横とび ⑤20ｍシャトルラン  

⑥50ｍ走 ⑦立ち幅とび ⑧ソフトボール投げ  



 

 

日 曜 行事予定 時数 

1 水 読書月間 5  

2 木 委員会活動 6  

3 金 
水泳前健診 13:30～ 
清里事前健診 13:50～ 

6  

4 土     

5 日     

6 月 清里移動教室始 6  

7 火   6  

8 水 清里移動教室終 6  

9 木   6  

10 金 

安全指導  読み聞かせ 
避難訓練(不審者対応) 
体力パワーアップ講座 
<都>学力向上を図るための調査 
  (5-1) 

6  

11 土 
土曜授業日 
（Google Meet 授業参観） 

3  

12 日 
社明パレード 
（金管バンド８:５0 集合） 

  

13 月 
プール開き 
水泳指導始 

6  

14 火 体力テスト 6  

15 水 体力テスト （2 年生の補助） 5  

16 木 
お楽しみ集会 
体力テスト予備日 
クラブ活動 

6  

17 金   6  

18 土     

19 日     

20 月   6  

21 火   6  

22 水 個人面談希望調査提出〆切 5  

23 木 
なかよし班計画集会 
委員会活動 

6  

24 金 ブックバイキング 6  

25 土     

26 日     

27 月   6  

28 火   6  

29 水   5  

30 木 
ユニセフ集会 
クラブ活動 

6  

 

水泳指導について 
1３日(月)より、水泳指導が始まります。日程は後

日お知らせいたします。持ち物には全てに記名をして

持たせてください。 

（５年生は主に、水曜日か金曜日に水泳の学習を行う

予定です。） 

☆持ち物 

 水着・帽子・ゴーグル・タオル 

プールカード(保護者サインでお願いします。 

印鑑は不可) 

※毎日健康観察カードを記入しておりますが、 

水泳がある際には、このカードとは別にプールカー

ドも記入して持たせてください。） 

※ラッシュガードを着用する場合は、事前に担任 

にお知らせください。 

☆注意事項 

・プールカード、水泳帽など忘れ物があった場合は入

れません。電話連絡もいたしません。 

（プールカードに記入漏れ、サイン漏れがあった場

合も含みます。） 

・危険な行為をした児童は入水を禁止します。 

安全に楽しく水泳学習ができるよう指導していき

ます。 

・例年と同様、安全第一に、また感染症対策も視野に

入れ、密を避けた場の設定も行って指導していきま

す。 

６月の行事予定 
 清里移動教室の準備について 

○清里移動教室用の健康カードを配布しました。５月

３０日から記入スタートです。６月３日（金）の事前

健診及び、移動教室当日に忘れずに持たせてくださ

い。 

○抗原検査キット及び、「新型コロナウィルス感染症

抗原検査結果チェックシート」を配布しました。出発

前日に検査を行い、チェックシートを当日忘れずに

持たせてください。（鼻腔ではなく、唾液で検査して

ください。正確な検査のためには、唾液を十分につけ

る必要があります。） 

○一週間前になりました。早寝、早起き（６時起床、

２１時消灯）に体を慣らさせるようにしてください。 


