
 
 

 

いよいよ明日は運動会本番です！ 
 

このところ、めっきり暑くなってきました。心配していた梅雨空に負けずに、明日運動会本番の
日を迎えることができそうです。大型連休明けから、練習が本格的に始まりました。コロナ禍とい
うこともあり、思い切り体を動かすことが日常の中でなかなかできなかったこともあって、練習開
始当初は全身を使う運動に多くの子供たちが筋肉痛になりました。一つ一つの練習を行う度に息が

切れる子もいました。しかし、子供たちの成長は素晴らしく、日々前向きに練習を続けることで見
違えるほど力強くなり、最後まで演技を通すことができるようになりました。筋力が付いたことも
もちろんですが、“自分に打ち克つ強い心”や、“仲間と力を合わせて頑張ることの楽しさ”も感じ
られたからこその、今の姿なのではないかと感じています。先日、学年だよりの【運動会特別号】
を配布しました。種目の見所や立ち位置等を載せましたので、是非お子さんと一緒にご覧になりな
がら、明日行われる運動会に向けての話をしてみてください。お子さんの頑張りに、温かなお声が
けをよろしくお願いします。 

 

６月の行事予定 ※〇の中の数字は、時間割の時数です。 

月 火 水 木 金 土 

 １ ⑥ 

 

２ ⑤ ３ ⑥ 

避難訓練 

委員会（６校時） 

４ ⑥ ５ 

７ ⑥ 

全校朝会 

８ ⑥ 

安全指導 

水泳前検診 

 

９ ④ 

読み聞かせ 

午前授業 

 

10 ⑤ 

家庭科調理実習 

（５－２） 

 

11⑥読み聞かせ 

家庭科調理実習 

（５－１） 

※個人面談希望 

調査配布（２３日まで） 

12 ③ 

土曜授業日 

14 ⑥ 

全校朝会 

プール開き 

水泳指導始  

読書週間（１８日まで） 

15 ⑥ 

体力テスト 

３，４校時 

16 ⑤ 

体力テスト 

（２年生の補助） 

３，４校時 

17 ⑥ 

集会（ゲーム） 

体力テスト予備日 

クラブ 

18 ⑥ 

 

19 

 

 

 

21 ⑥ 

全校朝会 

 

22 ⑥ 

ジャイアンツ 

野球教室 

23 ⑤ 

 

24 ④ 

午前授業 

なかよし班計画集会 

25 ⑤ 

 

26    

 

28 ⑥ 

全校朝会 

委員会（６校時） 

29 ⑥ 

 

30 ⑤ 

国民安全の日 
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運動会で使用した衣装について 

 運動会で使用した足袋・はっぴ・はちまきは、ご家庭に

持ち帰ります。衣装として使った足袋・はっぴ・はちまき

は、卒業までの学校行事等で使用する場合がありますの

で、ご家庭で保管をお願いします。 

 

 

社会科の学習について 

 社会科「くらしを支える食料生産」で、スーパーマーケ

ットのちらしを使った学習を行います。ご家庭にあるチラ

シは保管をしていただき、６月７日（月）に持たせてくだ

さい。多く集まると助かります。ご協力ください。 

６月の学習予定 
国語 目的に応じて引用するとき 

みんなが過ごしやすい町へ 

同じ読みの漢字 

体育 水泳 スポーツテストに向けて 

体つくり運動 

けがの防止 

算数 小数の倍 

合同な図形 

英語 夢の時間割を作ろう 

理科 生命のつながり 

めだかの誕生 

家庭 おいしい楽しい調理の力 

社会 わたしたちの国土 

わたしたちの生活と食糧生産 

総合 清里について調べよう 

音楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 道徳 公正公平 敬けん 希望 郷土愛 

図工 進め！ローラー大ぼうけん 

糸のこの寄り道散歩 70 周年への試み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

水泳指導について 

14 日(月)より、水泳指導が始まります。日程

は後日お知らせいたします。持ち物には全てに記

名をして持たせてください。 

（５年生は主に、火曜日か金曜日に水泳の学習を

行う予定です。） 

☆持ち物 

 水着・帽子・ゴーグル・タオル 

プールカード(保護者サインでお願いします。) 

※毎日健康観察カードを記入しておりますが、 

水泳がある際には、このカードとは別にプール

カードも記入して持たせてください。） 

※ラッシュガードを着用する場合は、事前に担任 

にお知らせください。 

☆注意事項 

・プールカード、水泳帽など忘れ物があった場合

は入れません。 

（プールカードに記入漏れ、サイン漏れがあっ

た場合も含みます。） 

・危険な行為をした児童は入水を禁止します。 

安全に楽しく水泳学習ができるよう指導して

いきます。 

・例年と同様、安全第一に指導してまいります。

また今年はコロナ対策も視野に入れ、密を避け

た場の設定も行っていきます。 

 

 

健康観察カードについて 

健康観察カードは必ず毎日記入をし、忘れ物の 

ないようにお願いします。（カード忘れ、記入漏れが

複数見られます。）土、日、祝日も、必ず体温を測り、

カードに記入するようにしてください。 

 

体力テストについて 

15日（火）に東京都統一体力テストを行います。 

（また、5 年生は 16 日（水）に 2 年生の記録の補助もします。 

2 年生に動き方を教えたり、記録をとったりします。）結果は体

力向上のために生かしていきたいと思います。 

種目 ①握力 ②上体起こし ③長座体前屈  

④反復横とび ⑤20ｍシャトルラン  

⑥50ｍ走 ⑦立ち幅とび ⑧ソフトボール投げ  


