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自分を変えてみる         副校長  

新年が明けて1か月が経ちました。３学期は本年度の締めくくりの学期、そして来年度に向けた準備

の学期＝「０学期」とも考えられます。「行く１月・逃げる２月・去る３月」ともいわれるように、例

年あっという間と感じてしまう学期でもあります。 

休み時間の校庭では、元気に「尾久六駅伝（持久走）」に取り組む子供たちの姿が見られます。生き

生きと走る姿や、走っている友達を応援する他学年の子供たちの姿に、体力向上と共に豊かな心も育っ

ていることを感じます。 

さて、タイトルの「自分を変えてみる」についてです。 

私は通勤時、鞄を持ちません。もう10年以上になるかと思います。 

故郷の同級生が遊びに来た際、電車に一緒に乗りましたが、ちょうど通勤ラッシュの時間でした。普

段、車通勤の彼は、電車の込み具合に悲鳴を上げていました。無理もないと思います。 

狭い車内。鞄をぶつけられたり、こちらがぶつけてしまったりすることもありますよね。非常にスト

レスの多い空間です。出入り口付近がとても混んでいて、真ん中や奥は広く空いているのになという時

にも、手ぶらだとするっと入り込むことができます。 

また、かつては終わらない仕事を家に持ち帰ろうと鞄にいっぱい詰め込んだこともありました。です

が、結局手を付けず、やらずにまた持ってくるようなことを繰り返していました。それが、鞄を持たな

くなってからは、仕事とプライベートの区別がはっきりするようになりました。家での時間の過ごし方

が変わったのです。 

自分にとって不快なことや、問題が起きた時、他人を変えることはとても難しいです。だとしたら自

分を変えていくしかありません。そしてそれが最短で近道だと私は思っています。子供たちにも、人を

責めるのではなく、まずは自分に出来ることはないかを考えられるようになって欲しいなと思います。 

12月に実施した学校評価について、ご回答いただきましてありがとうございました。いただいたご意

見を受け止め、改善できるものについては学校全体で取り組んでまいります。 

 ２月の行事予定 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 木 保健集会 クラブ 16 金 
５時間授業 そろばん教室（３,４） 
算数検定（６校時） 

2 金 落語教室(４)３・４校時 17 土   

3 土 
授業公開日 
笑顔と学びの体験活動ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ(２,３) 
１・２校時 

18 日   

4 日   19 月  

5 月 
あいさつ運動～９日 避難訓練 
新一年保護者会 

20 火  

6 火 
安全指導 尾久六駅伝終 
おはやし教室(５)３・４校時 

21 水 なかよし班遊び(スーパー昼＋マスター) 

7 水 読み聞かせ ４時間授業 22 木 音楽集会 

8 木 
お楽しみ集会 
歯と口の健康作り(１,３,５) 委員会 

23 金 天皇誕生日 

9 金 読み聞かせ 24 土   

10 土  25 日   
11 日 建国記念の日 26 月 あいさつ運動～２日 
12 月 振替休日 27 火   
13 火 そろばん教室（３,４） 28 水 読み聞かせ 幼稚園交流給食(１) ４年校外学習 
14 水 １・２年のみ４時間授業 29 木 ６年生を送る会 委員会 

15 木 
サインビンゴ集会 クラブ  
クラブ見学(３) 登校班世話人会 
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スクールカウンセラー ２月の来校日 

カウンセラー…毎週（水）全日 

カウンセラー…6日(火)午後 13 日(火)午前 20 日(火)午後 27 日(火)午前 

スクールソーシャルワーカー…毎週(金)午後 

 

 食育・給食の様子 
栄養士  

１月24日から31日は学校給食週間でした。戦後の給食再開を記念して設けられたも

ので、食べ物に感謝する一週間です。この週間にちなみ地産地消、尾久六小の図書館

にある本に出てくる料理を再現するBOOKメニュー、 

AFCアジアカップ開催に合わせた世界の料理などを 

テーマにした食育給食を提供しました。 

食に対してより興味・関心をもってもらえる機会 

になったらと思っています。 

教育相談 
教育相談担当  

３学期もスクールカウンセラー（火・木曜日）、スクールソーシャルワーカー（金

曜日）等の先生方にご協力いただきながら教育相談を進めています。児童も保護者の

方も誰でも相談することができます。面談を希望される場合は、配布済の申込用紙や

お電話等で学校へお気軽にご連絡ください。 

２月の日程につきましては、下記来校予定をご参照ください。 

 読書賞・図書館活用 
図書主任 

３学期に入り、年間読書賞を達成し、笑顔で校長室に向かう子供たちが増えていま

す。年間読書賞達成者にはPOPコンテスト優勝者によるオリジナルバッチが贈られます

。今年度も図書ボランティアさんによる読み聞かせ、POPコンテスト、ブックバイキン

グなど様々な取り組みを行いました。昨年度に引き続き、読書月間には読書ビンゴに

取り組み、図書に親しむ機会を増やしました。お気に入りの本と出会い、本の幅を広

げ、本の楽しさを味わってきたことと思います。図書ボランティアさんには読み聞か

せだけでなく、装飾、メダル作り、判子作りなど、子供たちが楽しく本に触れ合える

機会を陰ながら支えてくださいました。 

調べ学習では、課題設定の仕方、情報カードの使い方などを２年生以上の各学級で

学習しました。ICTも活用し情報活用や発表の幅を広げました。 

来年度もたくさんの本と出会い、本から学ぶことができるように、取り組んでいき

ます。 

 
  

 


