
 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎える
むか     

りんごは「１日
  にち

１個
 こ

で医者
い し ゃ

しらず」と言われる
い    

ほど、栄養
えいよう

がたっぷりです。便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、美容
び よ う

にも効果
こ う か

があるそうです。また、よく噛んで
か   

食べる
た   

ことで歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてく

れるので、欧米
おうべい

では「自然
し ぜ ん

の歯ブラシ
は    

」とも呼ぶ
よ  

のだとか。でも、食べたら
た    

しっかりと歯ブラシ
は     

でみが

きましょうね。 

１１月
     がつ

中旬
ちゅうじゅん

ぐらいから、急
きゅう

に寒く
さ む  

なってきました。冬
ふゆ

の寒さ
さむ   

を思い出して
おも    だ       

きましたね。体
からだ

が冷える
ひ   

と、体調
たいちょう

が悪く
わる   

なってしまいます。体
からだ

を冷やさない
ひ      

ように上手
じょうず

に衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏
う ら

に続く
つづ   

 

ドアノブや手すりなど、みんなが使う
つ か  

場所
ば し ょ

にウイルスが

付いて
つ   

いることがあるよ。そこを触った
さ わ     

手
て

で口
く ち

や鼻
はな

を触る
さわ   

と、手
て

についてウイルスが体
からだ

の中
なか

に入っ
はい   

てくるかも・・・。 

ウイルスは３つの方法
ほうほう

でやって来る
く  

よ。 

窓
まど

を閉め切った
し  き   

ままの教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

には、

空気中
く う き ち ゅ う

のウイルスがふわふわ浮かんで
う    

い

るよ。それを吸い込んで
す  こ   

しまうかも・・・。 

せきやくしゃみをすると、唾
つば

と一緒
いっ し ょ

にたくさんのウイルスが飛び散る
と  ち  

よ。周り
まわ   

の人
ひと

はそのウイルスを吸い込んで
す  こ   

しまうかも・・・。 

令和５年１２月１日 

荒川区立第九峡田小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

マンは、３つの技
わざ

でウイルスと

戦
たたか

っているよ。みんなもやってみよ

う！！ 

マスクをしていればウイルスが

飛び散る
と  ち  

のを防げる
ふせ       

よ。吸い込む
す  こ  

ウ

イルスも減らせる
へ    

よ。 

石けん
せっ      

を使って
つか      

手
て

を 洗えば
あら       

、 効果
こ う か

抜群
ばつぐん

。 こ ま め に ウ イ ル ス を

洗い流そう
あら   なが     

。 

寒くて
さ む    

も時々
ときどき

、窓
まど

を開けて
あ   

ウイルスを追い出そう
お  だ   

。

気持ち
き も  

もすっきりするよ。 

元気
げ ん き

マンは、寒い
さ む   

冬
ふゆ

でも

元気
げ ん き

いっぱい。 

理由
り ゆ う

を教えて
おし       

もらおう！ 

【保護者の皆さんへ】スクリレの方に、ほけんだよりと一緒に「家庭でできるノロウイルス対策」

を送信します。いざという時の感染拡大防止にお役立てください。 

 

 

 


