
 

 

 

 

 

 

 

 １１月
   がつ

８日
よ うか

は立冬
り っ と う

。季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へと進み
す す  

、一日
いちにち

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大きく
お お    

なってきました。 

冬
ふゆ

にはやる感染症
かんせんしょう

といえばすぐにインフルエンザを思い浮かべます
お も   う         

ね。今年
こ と し

は、９月
    がつ

ぐらいから

流行
りゅうこう

し区内
く な い

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が相
あい

次
つ

いています。荒川区
あ ら か わ く

では「流行
りゅうこう

注意報
ちゅういほう

」が発令
はつれい

されています。

感染症
かんせんしょう

にかからないようにするには予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。その予防
よ ぼ う

ですが、大切
たいせつ

なことは

手洗い
て あ ら   

・うがいだということは誰
だれ

もが知って
し   

いることだと思います
おも         

。実は
じ つ   

、歯
は

みがきも有効
ゆうこう

だというこ

とを知って
し   

いますか？インフルエンザウイルスは鼻
はな

やのどに貼り付いて
は  つ   

体
からだ

の中
なか

に入り
はい  

仲間
な か ま

を増
ふ

やし

ていきます。口
く ち

の中
なか

にいる段階
だんかい

で歯
は

みがきをして取り除けば
と   の ぞ    

感染
かんせん

しにくくなるのです。手洗い
て あ ら   

・うが

いにプラスしていつもよりこまめに歯
は

みがきをするとよいですね。 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は、疲れ
つか   

がたまりやすく、けがをする人
ひと

や 体調
たいちょう

を崩す
く ず   

人
ひと

が多い
おお   

です。衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

をしたり、温かい
あたた    

ものを食
た

べたりして体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

い本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備えましょ
そ な        

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１７日
     にち

（火
か

）に来年度
ら い ね ん ど

の新
しん

一年生
いちねんせい

が健康
けんこう

診断
しんだん

を受け
う  

に 

第九峡田
だ い く は け た

小学校
しょうがっこう

に来
き

ました。その時
とき

に、５年生
  ねんせい

がお手伝い
 て つ だ  

をし 

てくれました。小さな
ち い    

新
しん

一年生
いちねんせい

の手
て

を引き
ひ  

、やさしく丁寧
ていねい

に校内
こうない

 

を案内
あんない

している姿
すがた

はとてもたのもしく、ほほえましかったです。 

５年生
  ねんせい

のみなさんありがとうございました！！  

 プロスポーツを見て
み  

いて、「この選手
せんしゅ

きれいな歯
は

だな」と思った
おも       

ことはありま

せんか？じつは、スポーツをする上
うえ

で歯
は

はとても大事
だ い じ

なのです。 

 むし歯
  ば

などで、歯
は

が１本
   ぽん

でも抜けて
ぬ   

噛み合わせ
か  あ   

が悪く
わる  

なると、体
からだ

のバ  

ランスが崩れて
くず      

、良い
よ  

パフォーマ 

ンスができなくなってしまいます。 

 歯
は

はむし歯
ば

になると元
もと

に戻る
もど   

ことはで

きません。しっかり歯磨き
は み が   

をして大切
たいせつ

な歯
は

を守りましょう
まも             

。 

 「噛む
か  

こと」について先日
せんじつ

、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で、実験
じっけん

をして 

壁
かべ

掲示
け い じ

を作って
つく      

います。 

できあがったら保健室前
ほけん しつ ま え

 

に掲示
け い じ

するので、ぜひ見て
み  

 

ください。 

令和５年１１月１日 

荒川区立第九峡田小学校 



骨
ほ ね

は日々
ひ び

、新しく
あたら     

なっている 

 骨
ほね

は毎日
まいにち

、新しく
あたら     

なることで、強く
つよ  

大きく
お お    

なっていきます。どんな仕組み
し く  

で新しく
あたら    

なるのか見て
み  

みま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①運動
う ん ど う

をする。 

②カルシウムの吸収
きゅうしゅう

をうながすビタミンＤをとる。→鮭
さけ

や干し
ほ  

しいたけなど 

③骨作り
ほねづく  

をうながすビタミンＫをとる。→ほうれん草
そう

や小松菜
こ ま つ な

、納豆
なっとう

など 

 

 

 

 

 

 

 

破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

 

骨
ほね

を溶かす
と   

働き
はたら  

      

 

 

 

 

 

 

 

骨
こつ

芽
が

細胞
さいぼう

 

破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

が溶
と

か

した部分
ぶ ぶ ん

に新
あたら

しい

骨
ほね

を作
つく

る働
はたら

き 

血液中
けつえきちゅう

から破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

がやっ

てきて、骨
ほね

にくっつく。 

破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

が酸
さん

や酵素
こ う そ

で古い
ふる   

骨
ほね

を溶かす
と   

。 

全身
ぜんしん

の骨
ほね

が新しく
あたら    

なるのに、大人
お と な

で約
やく

３年
  ねん

かかると言われて
い    

います。 

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作る
つく  

には、好き嫌い
す  き ら  

なく何
なん

でも食べて
た   

、外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あそ  

ことです。大切
たいせつ

なからだを

支えて
ささ    

いる骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしましょう！！ 

 

骨
こつ

芽
が

細胞
さいぼう

がやってきて、コラーゲンや

リン酸
さん

カルシウムで新しい
あたら    

骨
ほね

をつくる。 

ほかにもこんなことで骨
ほね

が強く
つ よ   

なります！ 

 

カルシウム不足
ぶ そ く

になってしまうと・・・？ 

破
は

骨
こつ

細胞
さいぼう

が骨
ほね

を溶かした
と    

あと、骨
こつ

芽
が

細胞
さいぼう

がうまく骨
ほね

をつくれません。そうす

ると骨
ほね

がスカスカになってしまいます。 

カルシウムを多く
おお  

含む
ふ く   

食材
しょくざい

は？ 

チーズ、牛乳
ぎゅうにゅう

、小魚
こざかな

、ヨーグルト、小松菜
こ ま つ な

などです。 


