
 

 

 

 

 

 

辰
たつ

は「振るう
ふ   

」という文字
も じ

に由来
ゆ ら い

しており、自然
し ぜ ん

万物
ばんぶつ

が振動
し ん ど う

し、草木
く さ き

が成長
せいちょう

して活力
かつりょく

が

旺盛
おうせい

になる状態
じょうたい

を表します
あらわ           

。辰
たつ

は竜
りゅう

（龍
りゅう

）のことでもあり、十二支
じ ゅ う に し

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

の空想上
くうそうじょう

の

生きもの
い    

です。東洋
と う よ う

で権力
けんりょく

・隆盛
りゅうせい

の象徴
しょうちょう

として親しまれて
した              

いた龍
りゅう

は、身近
み ぢ か

な存在
そんざい

であったこ

とから干支
え と

に選ばれた
えら          

と言われて
い     

います。草木
く さ き

のように、私たち
わたし      

も一回り
ひとまわ   

も二
ふた

回り
まわ   

も成長
せいちょう

する

一年
いちねん

にしたいものですね。 

  発育
は つ い く

測定
そ く て い

を行
おこな

いました   （ｃｍ、㎏） 

  みんな少し
すこ   

ずつ大きく
おお     

なっ

ていました。みんな違って
ちが     

みん

ないいのです。 

※健康カードをお渡ししました。ご家庭で保管をしておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 女 

身長 体重 身長 体重 

１年生 123.6 24.７ 118.6 22.3 

２年生 128.３ 26.9 126.9 26.9 

３年生 134.１ 3４.２ 136.4 31.1 

４年生 １３６．５ ３４．３ １３９．６ ３４．８ 

５年生 144.1 37.5 148.9 42.5 

６年生 151.3 45.2 151.２ 4５.３ 
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え 

い
よ
う
バ
ラ
ン
ス 

心
が
け
た
食
事
で 

丈
夫
な
体
作
り 

 
       

は
風
邪

か

ぜ

を
ひ
き
や
す
い
季
節

き

せ

つ

。 

 
       

元
気

げ

ん

き

に
す
ご
す
た
め
に
も
、 

こ
の
「
あ
い
う
え
お
」
を
守
っ
て

ま
も 

 
 

 
 

生
活

せ
い
か
つ

し
ま
し

ょ
う
。 冬

ふ ゆ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各水飲み場
か く み ず の    ば

にある手
て

洗い
あら    

のポスターを参考
さんこう

にしながら手
て

洗い
あら    

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０億人
おくにん

。何
なん

の数字
す う じ

かわかりますが？これは、世界
せ か い

規模
き ぼ

で見た
み  

とき

に、石け
せっ   

んと水
みず

で手
て

を洗う
あら   

ための設備
せ つ び

が自宅
じ た く

にない人
ひと

の数
かず

です。環境
かんきょう

さえ整って
ととの       

いれば、新型
しんがた

コロナウイルスによる世界的
せ か い て き

大流行
だいりゅうこう

も様子
よ う す

が

変わって
か    

いたかもしれませんね。日本
に ほ ん

では設備が整って
ととの       

いるので、

意識
い し き

ひとつで効果
こ う か

の高い
たか    

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ができます。（参考：ユニセフ） 

指
ゆび

の間
あいだ

 

手
て

のしわ 

親指
おやゆび

 

指先
ゆびさき

 

手首
て く び

 

 

 アルコール消毒
しょうどく

は、ウイルスの

「膜
ま く

」を壊して
こわ     

やっつけるものです。

膜
ま く

があるウイルスには効きます
き     

が、

元々
もともと

膜
ま く

のないウイルスには効果
こ う か

が

薄い
うす    

ので、手洗
て あ ら

いと一緒
いっしょ

に使う
つか   

よう

しましょう。 

 霧吹き
き り ふ き

状
じょう

になっているものは、爪
つめ

のすき間
ま

にもかかるようにすると

効果的
こ う か て き

です。 

石けん
せっ      

のしくみ 

 汚れ
よご    

を落とす
お   

のは、石けん
せっ      

に含まれる
ふく         

界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の

分子
ぶ ん し

。油
あぶら

とも水
みず

ともくっつきやすい性質
せいしつ

を持って
も    

いるので、

病原
びょうげん

菌
きん

がついた体
からだ

の脂
あぶら

を捕まえて
つか        

、水
みず

と結びついて
む す         

浮かび上がらせます
う   あ      

。 

 

泡立たせる
あ わ だ        

のが大切
たいせつ

 

 たくさん泡立たせる
あわだ         

と、泡
あわ

が広い
ひろ    

範囲
は ん い

を

包み込んで
つつ    こ         

、手
て

のしわなど細かい
こま       

ところに

行き渡ります
い   わ た      

。泡
あわ

がなくなると界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の

効果
こ う か

もなくなるのです。 


