
 

 

 

 

 

 

 

新しい
あたら    

年度
ね ん ど

がスタートしました。希望
き ぼ う

に胸
むね

膨らませて
ふ く        

入学
にゅうがく

してきた一年生
いちねんせい

。在校生
ざいこうせい

の皆さん
みな     

も一
ひと

学年
がくねん

ずつお兄さん
  に い     

、お姉さん
  ね え     

になりましたね。新しい
あたら    

学年
がくねん

、新しい
あたら    

クラス、新しい
あたら    

出会い
で あ  

、いろいろな

新しい
あたら    

ことに囲まれて
か こ      

、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいなのではないでしょうか？そんな新鮮
しんせん

な気持ち
き も  

を

忘れず
わ す    

に一年間
いちねんかん

元気
げ ん き

に過ごしまし
す    

ょう。 

来週
らいしゅう

から、健康
けんこう

に過ごす
す   

ために悪い
わる   

ところはないか、また、どのくらい成長
せいちょう

したかを調べる
し ら     

ために

健康
けんこう

診断
しんだん

が行われます
おこな         

。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

よい機会
き か い

です。しっかりと見つめましょう
み        

。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                            

                                      

                                                                           

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

具合い
ぐ あ  

の悪い
わる   

人
ひと

への 

思いやり
お も     

を忘れず
わ す    

に 

 

けがをした時
とき

 

 

具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なった時
とき

  

からだや健康
けんこう

のことが知りたい
し    

時
とき

 

 

令和５年４月７日 

荒川区立第九峡田小学校 

※保健室
ほ け ん し つ

は学校
がっこう

でけがをした時
とき

に手当
て あ て

をする所
ところ

です。昨日
き の う

の

けがや前
まえ

から痛かった
い た       

けがはお家
  う ち

で手当
て あ て

をしてきましょう。

病院
びょういん

や薬局
やっきょく

ではないので薬
くすり

などは必要
ひつよう

最低限
さいていげん

しかありませ

ん。湿布
し っ ぷ

や絆
ばん

創
そう

膏
こ う

など貼り替え
は  か  

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は家
いえ

から持って
も   

き

ましょう。 

からだの成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知りたい
し    

時
とき

 

 

相談
そうだん

ごとやからだの悩み
なや  

がある時
とき

 

 
 

「いつから」「ど

んな具合
ぐ あ

いなの

か」話
はな

しましょ

う。 

 

あいさつをして         

出入り
で い  

をしましょう      

 

傷口
きずぐち

を水
みず

でよく 

 洗
あら

ってきましょう 

 

お家
  う ち

の人
ひと

にも、なにが 

あったのか話し
はな  

ましょう 

 



健康診断には２つの目的があります。 

①健康状態を把握して、より良い健康状態

で生活をする。 

②家庭での健康観察をふまえて疾病がある

かないかをみる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康診断の結果のお知らせは、異常や異常の疑いがある人にのみお渡しいたします。全ての検診結果が書かれた健康カードは６～７月頃、お渡しいたします。 

※学校での健康診断は「スクリーニング（異常の疑いのあるものを選び出す）」として行っています。そのため医療機関で「異常なし」の診断になることもあります。ご了承く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 項   目 学年 備考 

４ 

 

１０ 月 計測 ４～６年 体育着 

１１ 火 計測 １～３年 体育着 

各種保健関係書類〆切 全学年 記入漏れのないように！！厳守！！ 

１２ 水 視力検査 ４～６年 眼鏡を持っている人は持参 

１３ 木 視力検査 １～３年 眼鏡を持っている人は持参 

１７ 月 尿検査一次回収 全学年 １時間目が始まる前までに保健室へ 

聴力検査 ４～６年  

１８ 火 尿検査一次追加回収 該当者 １時間目が始まる前までに保健室へ 

聴力検査 １～３年  

１９ 火 耳鼻科検診 全学年 ９：００～ 

２５ 水 色覚検査 4 年希望者  

２７ 木 心臓検診 １年生、他学年該当者 ８：４５～ 

５  ８ 月 尿検査二次回収 該当者 １時間目が始まる前までに保健室へ 

 ９ 火 眼科検診 全学年 １３：３０～ 

１１ 木 歯科検診 全学年 ９：００～ 

３０ 火 内科検診 ２，４，６年 １３：３０～ 

６  １ 木 内科検診・事前検診 １，３，５年 １３：３０～ 

２０ 火 下田事前検診 ６年 １３：３０～ 

【家庭での健康観察のポイント】 

一日元気に過ごせるかどうか、保護者の方の目で判断して送り出してください。 

①食欲、睡眠、排便などの基本的生活習慣についていつもと一緒か違うか。 

②家庭での学習や遊びなどの様子がいつもと一緒か違うか。 

③顔色・目・耳・鼻・皮膚等の状況、体温などがいつもと一緒か違うか。 

 

 

 

 

●内科  若杉 訓世先生（わかすぎ小児科クリニック） 

●眼科  小日向政彦先生（小日向眼科クリニック） 

●耳鼻科 加納 有二先生（かのう耳鼻咽喉科クリニック） 

●歯科  井上  裕先生（井上歯科医院） 

●薬剤師 藤代みどり先生（フジシロ薬局） 

定期健康診断をはじめ、様々な所で 

お世話になります。 

保護者の皆さんへ 

※新年度に入り保健関係の配布物、記入用紙がたくさん配られます。お子様

と話をしながら、記入もれや提出忘れのないようお願いいたします。保健関

係の回収物は、2～5 年生は心臓検診調査票、保健調査票（加除訂正）、

結核健診問診票の 3点を。１年生は麻しん（はしか）に関する調査と同意

書を含めた 5点を４月１１日（火）までにご提出ください。 

※病気やけがの場合は保健室より緊急にご連絡させていただくことが

あります。保健調査票の緊急連絡先は、必ず日中でもつながる番号を

ご記入ください。 

※毎朝、健康カードに必要事項を記入し、登校する際に持たせてください。ご

協力をよろしくお願いいたします。 


