
 

 

 

 

 

 

 

 除夜
じ ょ や

の鐘
かね

が鳴り響く
な  ひ び  

中
なか

、気持ち
き も  

を新た
あら  

にする大晦日
おおみそか

。「晦日
み そ か

」はもともとも「三十日」と

書きます
か    

。一年
いちねん

の最後
さ い ご

だから「大晦日
おおみそか

」になるのです。昔
むかし

の人
ひと

たちは、家
いえ

にやってくる都市
と し

神様
かみさま

を迎える
むか    

ために寝ないで
ね    

待って
ま   

いたのだとか。形
かたち

は違って
ちが    

も、大晦日
おおみそか

に夜更かし
よ ふ   

をす

るのは今
いま

も昔
むかし

も同じ
おな  

ですね。楽
たの

しい事
こと

がたくさんある冬休み
ふゆやす  

ですが、煩悩
ぼんのう

を捨
す

て、「早寝
は や ね

・

早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を常
つね

に心がけて
こころ       

過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２１日 

荒川区立第九峡田小学校 

発育
はつい く

測定
そ く て い

を行いま
おこな     

す 
１月１２日（木） １～３年生       １３日（金） ４年生 

１６日（月） ５．６年生 

 

体操
たいそう

着
ぎ

を忘れず
わす    

に持って
も   

きましょう。また、女
おんな

の子
こ

は頭
あたま

の 

てっぺんで髪
かみ

の毛
け

を結んで
むす    

いると正しく
ただ    

測定
そくてい

できません。 

工夫
く ふ う

して髪
かみ

の毛
け

を結んで
むす    

きましょう。 

冬休み
ふゆやす   

の歯みがき
は    

カレンダーをくばります。時間
じ か ん

をかけて 

１本
 ぽ ん

１本
 ぽ ん

丁寧
ていねい

に磨きましょう
み が           

。 

むし歯
ば

がある人
ひと

は冬休み
ふゆやす   

を利用
り よ う

して治
ち

療
りょう

をしましょう。大人
お と な

の歯
は

 

は一生
いっしょう

使う
つ か  

大
たい

切
せつ

なものです。自分
じ ぶ ん

でしっかりと守
まも

りましょう。 

 

 

 

  

のべ ４５     のべ ５５   

合計 のべ１００人 

令和４年９月１日～１２月１６日まで 

昨年度
さ く ね ん ど

と比べる
く ら      

と、具合
ぐ あ い

の悪く
わる  

なる

人
ひと

は増えた
ふ   

ものの、けがをする人
ひと

がぐ

っと減って
へ   

いました。落ち着いて
お  つ   

過ごす
す   

ことができたのだと思
おも

います。 

 



冬休み
ふゆやす  

はこんなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

は１月
  がつ

１０日
と お か

からです。元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきましょう。 

休み中
やす  ちゅう

も、学校
がっこう

に行く
い  

日
ひ

と同じ
おな  

時間
じ か ん

に寝起き
ね お  

をしよう。 

むし歯
  ば

などの治療
ちりょう

は、

休み中
やす  ちゅう

にすませよう。 

ごちそうの食べすぎ
た    

に

気
き

をつけよう。 

１日
  にち

３回
  かい

を目指して
め ざ   

、

歯
は

みがきをしよう。 

休み
や す  

の日
ひ

も、朝
あさ

ごはん

をしっかり食べよう
た    

。 

外
そと

から帰って
かえ    

きたら、

うがい・手
て

洗い
あ ら  

をしよ

う。 

家
いえ

の手伝い
てつだ   

をしっかり

しよう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

は、石けん
せっ    

で手
て

を洗
あら

お

う。 

夜更かし
よ ふ   

をしないよう

にしよう。 

バランスよく何
なん

でも

食べよう
た    

。 

生活
せいかつ

リズムの見直し
み な お   

を

しよう。 

朝
あさ

ごはんを食べたら
た    

、

トイレに行こう
い   

。 


