
Ａ：

51.3%Ｂ：

20.6%

Ｃ：

20.1%

Ｄ：8.0% ●視力検査

Ａ（１．０以上）

Ｂ（０．９～０．７）

Ｃ（０．６～０．３）

Ｄ（０．３未満）

むし歯なし, 

67.7%治療済み, 

9.1%

むし歯あり, 

23.2%

●歯科検診

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。じめじめと蒸し暑く
む  あつ 

なったり、肌寒い
はだざむ  

日
ひ

があったり、真夏
ま な つ

のような日差し
ひ ざ  

が

照りつける
て     

日
ひ

もあったりします。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

や疲れ
つ か  

で体調
たいちょう

を崩す
く ず   

人
ひと

が増える
ふ   

のがこの時期
じ き

です。睡眠
すいみん

、

食事
し ょ く じ

をしっかりとって元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

ほけんだよりと一緒
いっしょ

に歯
は

みがきカレンダーを配ります
くば        

。６月
  がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。１日
 に ち

２

回
かい

以上
いじょう

隅々
すみずみ

までしっかりみがくようにしましょう。 

一部
い ち ぶ

ですが定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のまとめです 

●計測
け い そ く

               （ ｃ ｍ
センチメートル

、 ㎏
キログラム

）   

 

 

   

 

  

 

 

  

 

  

 

 視力
し り ょ く

は、見えにくい
み    

人
ひと

でも眼鏡
め が ね

できちんと矯正
きょうせい

されていました。日頃
ひ ご ろ

から目
  め

に優しい
や さ     

生活
せいかつ

を送る
お く   

ように

心がけましょう
こころ                 

。 

歯科
し か

は、昨年度
さ く ね ん ど

よりむし歯
  ば

のある人
ひと

が多く
おお  

、一人
ひ と り

で何本
なんぼん

もむし歯
   ば

がある人
ひと

が目立った
め だ    

ように感じました
かん           

。

一度
い ち ど

、むし歯
  ば

になると治療
ち り ょ う

はできますが元
もと

に戻す
もど   

ことはできません。1本
ぽん

1本
ぽん

大切
たいせつ

に歯磨き
はみが  

をしましょう。学校
がっこう

での検診
けんしん

は集団
しゅうだん

検診
けんしん

ですので、定期的
て い き て き

にかかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんでチェックしてもらうことが大切
たいせつ

です。

一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な歯
は

を守れる
ま も     

のは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。 

また、耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

で疾病
しっぺい

異常
いじょう

が見つかった
み     

人
ひと

は水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まる
はじ     

前
まえ

までに受診
じゅしん

しましょう。 

   身長 体重 

男 女 男 女 

１年生 １１７．１ １１６．４ ２１．３ ２１．６ 

２年生 １２４．１ １２４．０ ２６．９ ２５．９ 

３年生 １２７．２ １３０．１ ２７．７ ２８．４ 

４年生 １３４．０ １３６．８ ３０．２ ３３．４ 

５年生 １３９．６ １４１．５ ３７．１ ３７．３ 

６年生 １４８．４ １４７．４ ４３．５ ４１．６ 

 ここに載せて
の   

ある数字
す う じ

はあくまでも平均
へいきん

で

す。みんな少し
すこ   

ずつ大きく
お お    

なっていました。み

んな違って
ちが     

みんないいのです。 

令和４年６月１日 

荒川区立第九峡田小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菌
きん

が歯
は

にくっつく 

食べ
た  

カスに寄って
よ   

きた菌
きん

が、ネバネバしたものを作り
つく   

、 

歯
は

にくっつく。ご飯
  は ん

を食べた
た   

後
あと

８時間
  じ か ん

 

くらいで、プラークの誕生
たんじょう

です。 

菌
きん

が増
ふ

える 

菌
きん

が爆発的
ばくはつてき

に増えます
ふ   

。菌
きん

同士
ど う し

がくっついたりしながら、 

プラークの厚み
あ つ  

が増して
ま   

きます。 

バイオフィルムができる 

ぬるぬるとした 塊
かたまり

ができます。プラークと同じ
おな   

菌
きん

の 塊
かたまり

で 

すが、より強力
きょうりょく

になります。まだ歯
は

 

みがきをしっかりすれば取り除けます
と  の ぞ    

。 

歯石
し せ き

ができる 

プラークは大体
だいたい

２，３日
     にち

でカチカチの歯石
し せ き

になります。 

歯石
し せ き

になると、もう歯
は

みがきでは 

取り除く
と  の ぞ  

ことができません。 

プラークはむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

です。歯
は

みがきをしても、少し
すこ  

す

るとまた作られます
つく         

。食べたら
た    

磨く
みが  

ことが大切
たいせつ

です。 

プラーク（歯垢
し こ う

） 

食べ
た  

カスではなく菌
き ん

の塊
かたまり

。０．００１㎎の中
なか

に、なんと１億個
  お く こ

もの

菌
き ん

が・・・。 

バイオフィルム 

たくさんの菌
き ん

がぬるぬ

るした膜
ま く

に包まれて
つつ          

い

ます。だ液
え き

の殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

も効かなく
き    

なります。 

歯石
し せ き

 
プラークのネバネバにカル

シウムがくっつくと、かたい

歯石
し せ き

になります。歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに行かない
い    

と取
と

れませ

ん。 

 


