
 

 

 

 

 

 

 

 ３月６日は「啓蟄
けいちつ

」。寒さ
さ む  

がゆるみ、土
つち

の下
した

で冬ごもり
ふ ゆ      

していた生き物
い  も の

が穴
あな

からはい上がって
 あ    

くる

頃
ころ

という意味
い み

です。暖かい
あたた     

日
ひ

がだいぶ増えて
ふ   

、校庭
こうてい

に置いて
お   

ある花
はな

いっぱい運動
うんどう

で植えた
う   

パンジー

はきれいに咲き
さ  

、チューリップの球根
きゅうこん

は土
つち

から顔
かお

をのぞかせています。春
はる

の訪れ
おとず  

を感じます
かん       

ね。春
はる

か

ら始まる
は じ     

新しい
あたら     

学年
がくねん

に向けて
む   

、準備
じゅんび

を始める
は じ    

時期
じ き

がやってきました。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日 

荒川区立第九峡田小学校 

正解
せいかい

は裏
う ら

です 

 体
からだ

に２つ。だから、アレがどこ

から来て
き  

いるかわかるんだよ。 

 役割
やくわり

は、みんなもよく知って
し   

い

るアレ。体
からだ

のバランスにも、深く
ふか   

関係
かんけい

しているよ。 

 私
わたし

の中
なか

に は 、 体
からだ

で一番
いちばん

小さな
ちい      

骨
ほね

や、かたつもりがいる！？ 

 ことわざや慣用句
か ん よ う く

では、「タ

コ」ができたり、「壁
かべ

」にあったり

することも・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、第九峡田
だ い く は け た

小学校
しょうがっこう

は東京都
と うき ょ う と

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

優良校
ゆうりょうこう

として表彰
ひょうしょう

されました。これは、

給食後
きゅうしょくご

の歯みがき
は    

、ブラッシング指導
し ど う

や歯
は

みがきカレンダーなどのむし歯
ば

にならないための活
かつ

動
どう

が認められた
み と        

ものです。表彰状
ひょうしょうじょう

が届
とど

いたら保健室
ほ け ん し つ

に掲
けい

示
じ

します。 

「あたりまえ」とは、当然
とうぜん

や普通
ふ つ う

ということですね。一方
いっぽう

、「ありがとう」はめったにない、

珍しい
めずら        

ことで「有り難い
あ  が た  

」からきた言葉
こ と ば

です。皆さん
みな     

が知って
し    

いるように感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を

表します
あらわ            

。 

３月
  がつ

９日
ここのか

は「サンキューの日
ひ

」。やってもらって「当然
とうぜん

」ではなく、「いつもありがとう」を

伝えられる
つた           

と、お互い
  た が   

にいい気持ち
き も  

になりますね。 

 役割
や く わ り

は、音
お と

を聞
き

 

くこと。２つあるお 

かげで、音
お と

がどの 

方向
ほ う こ う

から聞こえて
き    

 

いるか分かるん
わ     

だ 

よ。そして、耳
みみ

の奥
お く

 

にある「体
からだ

の傾き
かたむ  

を感じる
かん      

」場所
ば し ょ

で、

バランスをとっているんだよ。 

 耳
みみ

から入った
は   

 

音
お と

は鼓膜
こ ま く

を通り
と お   

、 

体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

小
ちい

 

さなあぶみ骨
こつ

（耳
じ

 

小骨
しょうこつ

）や、かたつ 

むりに似た
に  

蝸牛
かぎゅ う

など、迷路
め い ろ

みたい

な道
みち

を通って
とお      

、脳
のう

に「聞こえた
き    

」と

伝えて
つた      

いるよ。 

●耳
みみ

にタコができる 

  同じ
おな   

ことを何度
な ん ど

も聞かされて
き      

うん

ざりする 

●壁
かべ

に耳
みみ

あり障子
し ょ う じ

に目
め

あり 

  どこで誰
だれ

が見たり
み   

 

  聞いたり
き    

している 

  かわからない 

という意味
い み

。 


