
 

２月
 が つ

は別名
べつめい

「如月
きさらぎ

」といいます。語源
ご げ ん

は色々
いろいろ

ありますが、

「寒さ
さむ  

で着物
き も の

をさらに重ねて
かさ    

着る
き  

から（衣
き

更
さら

着
ぎ

）」という意味
い み

もあるそうです。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

し冬
ふゆ

を乗り越える
の  こ   

知恵
ち え

は、今
いま

も昔
むかし

も一緒
いっしょ

です。 

そして、２月
  がつ

４日
よ っ か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

で

す。冬
ふゆ

のトンネルの出口
で ぐ ち

が見えて
み   

きました。寒さ
さ む  

もあと少し
す こ  

です。元気
げ ん き

に乗り切りましょう
の  き      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   と豆
まめ

をまいて、１年
  ねん

の幸福
こ うふく

を願う
ねが   

日
ひ

です。 

この“鬼
おに

”は「目
め

に見えない
み    

怖い
こわ    

もの」を表します
あらわ          

。あなたの中
なか

にいる”鬼
おに

”は何
なん

です

か？ 
 怖い

こ わ   

ものは心
こころ

の中
なか

に住み
す  

つき、あなたの心
こころ

を後ろ
う し   

向き
む  

な

気持ち
き も  

にさせてしまうことがあります。 

 そんなあなたは、自分
じ ぶ ん

を褒める
ほ   

習慣
しゅうかん

をつけてみ 

ましょう。１日
  にち

の終わり
お   

に、「今日
き ょ う

もいっぱいがん 

ばった！」と自分
じ ぶ ん

を褒めて
ほ   

あげましょう。 

 さあ、言葉
こ と ば

の“豆
まめ

”をまいて、心
こころ

の”鬼
おに

”を追い払いま
お   は ら    

しょう！！ 

令和５年２月１日（水） 

荒川区立第九峡田小学校 

 季節
き せ つ

を表す
あらわ   

言葉
こ と ば

として、俳句
は い く

などで使われる
つか        

「季語
き ご

」があり

ますね。山
やま

には四季
し き

に合わせた
あ    

４つの表現
ひょうげん

があります。 

 ちょうど今
いま

の時期
じ き

は、静か
しず    

に「眠る
ねむ   

」山
やま

が、一斉に
いっせい   

花開いて
はなひら       

「笑う
わら   

」準備
じゅんび

を始める
は じ     

頃
ころ

です。

そのことから「花
はな

笑う
わら   

」は春
はる

の季語
き ご

になっています。 

 みなさんも、あと２か月
      げつ

で次
つぎ

に学年
がくねん

に進級
しんきゅう

・進学
しんがく

します。笑って
わら      

新年度
し ん ね ん ど

が迎えられる
むか           

よう

に、準備
じゅんび

を始めて
はじ       

いきましょう。借りた
か   

ままになっているもの、 

謝って
あやま        

いなかったこと…今
いま

のうちに、スッキリしておきましょう。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
の
自
分

じ

ぶ

ん

を

振
り
返
っ

ふ

 
 

か

え

 

て
〇
を
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

他
ほか

に、どんなふわふわことば

があるかな？ 

 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝
つた

えている 

 

友だち
とも        

のいいところを見つ
み  

けられる 

言葉づかい
こ と ば       

に気
き

を

つけている 

 

困って
こま      

いる人
ひと

に親切
しんせつ

にできる 

 

元気
げ ん き

よくあいさつを

している 

 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

を考
かんが

えられる 

 

相手
あ い て

の方
ほう

を見て
み  

話
はなし

を聞いて
き   

いる 

 

場
ば

に応じた
おう      

声
こえ

の大
おお

きさ

であいさつをしている 

 

素直
す な お

に謝る
あやま  

ことがで

きる 

 


